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3.跨科合作的教師專業學習社群： 

(1)體育科老師針對高三體能做加強與訓練，以飛輪教導學生體能

與正確運動法，融入目前最受歡迎的騎單車運動，與觀科召集

人跨科合作辦理高二單車一日遊及高三成年禮環島計畫。 

(2)餐觀科教師，引領學生善用多元化知識及專業課程，讓同學可

以藉由體育課做單車環島體能訓練，並把三年觀科專業學習運

用到環島生活中。 

(3)藉由自然科、社會科、護理課、美術課程，規畫環島景點，教

導路境人文與景觀特點，讓學生從課本知識中走到戶外體會。 

(4)運用生活的自然現象，研究如何發現問題、解決問題，並能提

出研究成果解釋現象。 

4.單車環島計畫，第一年先觀光科一、二年級學生為試辦 對象，以

短程體驗活動為主，第二年規畫觀光科二年級學生中程騎乘練習及

計劃單車環島成年禮形式體驗體能及健康自主管理能力。 

5.透過台灣自行車協會業師協同教學活動，共同研擬撰寫單車成年禮

活動教材。 

6.透過協同教學鼓勵學生要有毅力和信心完成單車環島騎乘活動，養

成獨立解決問題能力。 

7.活動過程以攝影、錄影記錄方式，編輯成手冊當學生畢業成果展內容。 
受
益
對
象 

1.公民素養課程以本校高一二學生約2000人 

2.樂活體能活動，以本校高二、三學生約2000人。 

3.單車體能體驗活動以餐科、觀科二三年級共約 300 人。 

預

期

效

益 

1.質化 

(1)達到本校擬定的倫理、關懷、美學、紀律、公德心及民主六大

公民素養目標。 

(2)師生共同規劃設計豐富、多元校外單車體驗活動、並具體執行

與修正，提升活動素質。 

(3)積極落實師生體適能、環境教育、生命教育以應用於此課程中。 

(4)透過此課程發展，提升學生思考與口語表達能力的學習基礎。 

(5)引領學生善用多元化知識來源，於生活中能主動探究專業知

識，以具備餐旅領域職業之精神與技能。 

2.量化 

(1)提升學生公民素養，學生德育獎勵比率達88%。 

(2)學生體適能達90%以上。 

(3)自行車領隊證照考取率達90%以上。 

(4)完成小環島（900公里）行程。 
資
源
整
合

1.透過PLC方式共有六科20位老師跨科合作協同教學，發揮各科特色

專長，協助學生達到教學成效並培養本校訂立的公民素養內涵。 

2.結合台灣自行車協會資源，專業指導學生自行車騎乘訓練、自行車
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運
用 

維修教學、領隊專業知識、單車旅遊行程設計實務，進而建立產學

合作交流的良好關係。 

評

核

指

標 

1.SL-1能提供多元學習及表現機會以增進學生自我悅納、積極進取態度。 

2.SL-4能提供生活體驗、社會關懷、倫理思辨之學習活動以增進學生

實踐行動力。 

3.SL-5能提供能力導向學習活動以發展學生團隊合作、問題解決等能力。 

4.PD-5能成立教師專業學習社群並達成社群任務。    
5.SM-1團隊能明確分工並運用多元管道有效溝通。 

6.SM-4 能設計及應用自主管理評核表，落實內部及外部的檢核機制。 
部
訂
政
策 

1.跨科合作協同教學課程規畫，積極落實師生體適能、環境教育、生

命教育，符應多元學習策略、推動教師專業學習社群、藝術人文、

社會關懷之部訂政策。 
差 
異 
項 
目 

■ 延續  □修正  □新增 

    


