
表 2-1     106學年度臺中市明德高級中學國中部 七 年級第一學期課程教學計畫進度總表 
製表日期： 106 年 7 月 17 日 

週 

次 
日期 學校行事 

領域學習節數(28) 彈性學習節數(6) 

語文 

數學(4) 自然與生活
科技(4) 社會(3) 健康與 

體育(3) 
藝術與 
人文(3) 

綜合活動 
(3) 

閱
讀
(1) 

資訊
教育
(1) 

創意
科學 
(1) 

生活
美語
(1) 

社團

與多

元體

驗(1) 

班級
經營
(1) 國文(4) 英語(4) 

一 

106/08/30 

| 

106/09/02 

8/30(三)    

開學日    

(正式上課) 

祖孫週 

友善校園週 

一、雅量(4) 

人權教育 
L1 Who Is He? 

性別平等教育 

1-1 數與數線 

環境教育 

1-1 探究自然

的方法 

1-2 生命的起

源  

海洋教育  

環境教育 

地理： 

單元 1 位置與

範圍 

資訊教育  海

洋教育 

歷史： 

單元 1 史前臺

灣與原住民族 

海洋教育  人

權教育  環境

教育  家政教

育 

公民： 

單元 1 悠揚的

生命樂章 

生涯發展教育 

家政教育 

健康 

第一篇健康起跑

點 

第 1 章全人的健

康 

資訊教育 

環境教育 

 

體育 

第四篇多動多健

康 

第 1 章幸福根基

～體適能 

性別平等教育 

視覺藝術－視

覺藝術的語言 

人權教育  海

洋教育 

 

音樂－音樂的

語言 

資訊教育 

 

表演藝術－打

開表演藝術的

大門 

資訊教育 

 

童軍：校園新鮮事 

家政教育 

輔導：國中新風貎

家政教育 

性別教育 

家政：用心過生活

資訊教育 

認 識

本 校

圖 書

館

──

學 習

圖 書

資 訊

檢索 

資 訊

教育 

檔案與

資料夾 

手搖鼓

(1) 

資 訊

教育 

Self-

Intro

ducti

on (自

我 介

紹 : 

準 備

PPT) 

社團分

組活動

與多元

體驗 

班會 -

幹 部

訓練 

法 治

教育 

第 1 頁，共 31 頁 



週 

次 
日期 學校行事 

領域學習節數(28) 彈性學習節數(6) 

語文 

數學(4) 自然與生活
科技(4) 社會(3) 健康與 

體育(3) 
藝術與 
人文(3) 

綜合活動 
(3) 

閱
讀
(1) 

資訊
教育
(1) 

創意
科學 
(1) 

生活
美語
(1) 

社團

與多

元體

驗(1) 

班級
經營
(1) 國文(4) 英語(4) 

二 

106/09/03 

| 

106/09/09 
 

一、 月光餅

(4) 

資訊教育 
作文(2) 

 

L1 Who Is He? 

性別平等教育 

1-2整數的加減運

算 

環境教育 

1-2生命的起源 

1-3生物圈  

環境教育 

地理： 

單元 1 位置與

範圍 

資訊教育  海

洋教育 

歷史： 

單元 1 史前臺

灣與原住民族 

海洋教育  人

權教育  環境

教育  家政教

育 

公民： 

單元 1 悠揚的

生命樂章 

生涯發展教育 

家政教育 

健康 

第一篇健康起跑

點 

第 1 章全人的健

康 

資訊教育 

環境教育 

 

體育 

第四篇多動多健

康 

第 1 章幸福根基

～體適能 

性別平等教育 

視覺藝術－視

覺藝術的語言 

人權教育  海

洋教育 

 

音樂－音樂的

語言 

資訊教育 

 

表演藝術－打

開表演藝術的

大門 

資訊教育 

 

童軍：校園新鮮事 

家政教育 

輔導：國中新風貎

家政教育 

性別教育 

家政：用心過生活

資訊教育  

認 識

本 校

圖 書

館

──

正 確

找 到

一 本

書 

資 訊

教育 

文 件

的 基

本 編

輯 

手搖鼓

(2) 

資 訊

教育 

Self-

Intro

ducti

on (自

我 介

紹 : 

PPT 

報告) 

社團分

組活動

與多元

體驗 

我 們

是 一

家人 

家 庭

教育 
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週 

次 
日期 學校行事 

領域學習節數(28) 彈性學習節數(6) 

語文 

數學(4) 自然與生活
科技(4) 社會(3) 健康與 

體育(3) 
藝術與 
人文(3) 

綜合活動 
(3) 

閱
讀
(1) 

資訊
教育
(1) 

創意
科學 
(1) 

生活
美語
(1) 

社團

與多

元體

驗(1) 

班級
經營
(1) 國文(4) 英語(4) 

三 

106/09/10 

| 

106/09/16 
 

二、月光餅

(2) 

資訊教育 

三、絕句選

(2) 

環境教育 
 

L2 She’s Cute 

人權教育 

家政教育 

  1-2 整數的 

    加減運算 

  1-3 整數的 

    乘除運算 

環境教育 

2-1 細胞的發現

與細胞學說 

 
◎生活科技 

7-1 科技的發展

與文明 

地理： 

單元 1 位置與

範圍 

資訊教育  海

洋教育 

歷史： 

單元 1 史前臺

灣與原住民族 

海洋教育  人

權教育  環境

教育  家政教

育 

公民： 

單元 1 悠揚的

生命樂章 

生涯發展教育 

家政教育 

健康 

第一篇健康起跑

點 

第 1 章全人的健

康 

資訊教育 

環境教育 

 

體育 

第四篇多動多健

康 

第 2 章幸福根基

～體適能 

性別平等教育 

視覺藝術－視

覺藝術的語言 

人權教育  海

洋教育 

 

音樂－音樂的

語言 

資訊教育 

 

表演藝術－打

開表演藝術的

大門 

資訊教育 

 

童軍：校園新鮮事 

環境教育 

輔導：國中新風貎 

家政教育 

性別教育 

家政：用心過生活            

資訊教育 

閱 讀

文化： 

月 光

餅 ─

─「中

秋 故

事」 

資 訊

教育 

自 然

議 題

( 植

物) 

文 件

的 排

版 

膨糖(1) 

資 訊

教育 

 

Super 

Villa

in (超

級 副

手 : 

認 識

形 容

詞、動

詞、名

詞) 

社團分

組活動

與多元

體驗 

尊 重

他 人

保 護

自己 

性 侵

害 犯

罪 防

治 

第 3 頁，共 31 頁 



週 

次 
日期 學校行事 

領域學習節數(28) 彈性學習節數(6) 

語文 

數學(4) 自然與生活
科技(4) 社會(3) 健康與 

體育(3) 
藝術與 
人文(3) 

綜合活動 
(3) 

閱
讀
(1) 

資訊
教育
(1) 

創意
科學 
(1) 

生活
美語
(1) 

社團

與多

元體

驗(1) 

班級
經營
(1) 國文(4) 英語(4) 

四 

106/09/17 

| 

106/09/23 
 

三、絕句選

(4) 

環境教育 

生涯發展教

育 

L2 She’s Cute 

人權教育 

家政教育 

1-3 整數的 

乘除運算 

環境教育 

2-2細胞的構造 

性別平等教育 

地理： 

單元 2地形 

資訊教育  環

境教育  海洋

教育 

歷史： 

單元 2 國際競

爭下的臺灣 

海洋教育  人

權教育  環境

教育 

公民： 

單元 2 和諧的

性別關係 

性別平等教育 

家政教育 

健康 

第一篇健康起跑

點 

第 2 章青春期的

健康 

性別平等教育 

性平 8小時 

 

體育 

第四篇多動多健

康 

第 2 章幸福根基

～體適能檢測 

性別平等教育 

視覺藝術－視

覺藝術的語言 

人權教育  海

洋教育 

 

音樂－音樂的

語言 

資訊教育 

 

表演藝術－打

開表演藝術的

大門 

資訊教育 

 

童軍：有你真好 

家政教育 

輔導：學習領航員 

家政教育 

性別教育 

資訊教育 

家政：生活自理家 

資訊教育 

家政教育 

閱 讀

人物： 

絕 句

選 ─

─「我

想 感

謝 的

朋友」 

性 別

平 等

教育 

生 涯

發 展

教育 

班 刊

的 製

作 

生 涯

發 展

教育 

膨糖(2) 

資 訊

教育 

 

Super 

Villa

in (超

級 副

手 : 

認 識

形 容

詞、動

詞、名

詞) 

社團分

組活動

與多元

體驗 

影 片

欣賞 

家 庭

教育 

五 

106/09/24 

| 

106/09/30 

9/30(六) 

調整上班 

四、夏夜(2) 

環境教育 
作文(2) 

L3 What Are 

These?  

人權教育 

家政教育 

1-4指數律 

環境教育 

生涯教育 

2-3 物質進出細

胞的方式 
地理： 

單元 2地形 

資訊教育  環

境教育  海洋

教育 

歷史： 

單元 2 國際競

爭下的臺灣 

海洋教育  人

權教育  環境

教育公民： 

單元 2 和諧的

性別關係 

性別平等教育 

家政教育 

健康 

第一篇健康起跑

點 

第 2 章青春期的

健康 

性別平等教育 

性平 8小時 

 

體育 

第五篇健康動起

來 

第 3 章神乎其技

～體操 

視覺藝術－視

覺藝術的語言 

人權教育  海

洋教育 

 

音樂－音樂的

語言 

資訊教育 

 

表演藝術－打

開表演藝術的

大門 

資訊教育 

 

童軍：有你真好 

家政教育 

性別教育 

輔導：學習領航員 

家政教育 

性平教育 

資訊教育 

家政：生活自理家 

資訊教育 

家政教育 

 

 

圖 書

館 尋

寶 ─

借 詩

集 (閱

讀 童

詩) 

資 訊

教育 

 

圖 文

整合 

蛋蛋的

趣味(1) 

資 訊

教育 

 

Super 

Villa

in (超

級 副

手 : 

創 造

腳

色，描

述 腳

色 背

景) 

社團分

組活動

與多元

體驗 

反 毒

宣導 

反 毒

教育 
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週 

次 
日期 學校行事 

領域學習節數(28) 彈性學習節數(6) 

語文 

數學(4) 自然與生活
科技(4) 社會(3) 健康與 

體育(3) 
藝術與 
人文(3) 

綜合活動 
(3) 

閱
讀
(1) 

資訊
教育
(1) 

創意
科學 
(1) 

生活
美語
(1) 

社團

與多

元體

驗(1) 

班級
經營
(1) 國文(4) 英語(4) 

六 

106/10/01 

| 

106/10/07 

10/4(三)     

中秋節 

四、夏夜(2) 

環境教育 
語 文 常 識

(一)工具書

使用法與資

料檢索(2) 

資訊教育 

L3 What Are 

These? 

人權教育 

家政教育 

1-5科學記號 

生涯教育 

2-4 生物體的組

成層次 
◎生活科技 

7-2 生活科技的

內涵 

地理： 

單元 2地形 

資訊教育  環

境教育  海洋

教育 

歷史： 

單元 2 國際競

爭下的臺灣 

海洋教育  人

權教育  環境

教育 

公民： 

單元 2 和諧的

性別關係 

性別平等教育 

家政教育 

健康 

第一篇健康起跑

點 

第 2 章青春期的

健康 

性別平等教育 

性平 8小時 

 

體育 

第五篇健康動起

來 

第 3 章神乎其技

～體操 

視覺藝術－繪

畫情感與表達 

環境教育 

 

音樂－人聲飛

揚 

性別平等  人

權教育 

 

表演藝術－表

演停看聽 

資訊教育 

 

童軍：有你真好 

家政教育 

性別教育 

輔導：學習領航員 

家政教育 

性平教育 

資訊教育 

家政：生活自理家 

資訊教育 

家政教育 

 

 

圖 書

館 尋

寶 ─

詩 集

學 習

單 成

果 發

表 (閱

讀 童

詩) 

資 訊

教育 

繪 製

圖案 

蛋蛋的

趣味(2) 

資 訊

教育 

 

Super 

Villa

in (超

級 副

手 :上

台 報

告) 

社團分

組活動

與多元

體驗 

別 再

這 樣

打 我

媽媽 

家 暴

防治 
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週 

次 
日期 學校行事 

領域學習節數(28) 彈性學習節數(6) 

語文 

數學(4) 自然與生活
科技(4) 社會(3) 健康與 

體育(3) 
藝術與 
人文(3) 

綜合活動 
(3) 

閱
讀
(1) 

資訊
教育
(1) 

創意
科學 
(1) 

生活
美語
(1) 

社團

與多

元體

驗(1) 

班級
經營
(1) 國文(4) 英語(4) 

七 

106/10/08 

| 

106/10/14 

10/9(一)    

調整放假 

10/10(二)    

國慶日 

10/12(四)-  

10/13(五) 

第一次 

定期評量 

第一次定期

評量 

Review（1） 

性別平等教育 

人權教育 
 

複習週 第 1、2章複習 復習評量 健康 

第一篇健康起跑

點 

第 3 章健康獨特

的你 

性別平等教育 

性平 8小時 

人權教育 

家政教育 

家庭教育 4小時 

生涯發展教育 

 

體育 

第五篇健康動起

來 

第 3 章神乎其技

～體操 

視覺藝術－繪

畫情感與表達 

環境教育 

 

音樂－人聲飛

揚 

性別平等  人

權教育 

 

表演藝術－表

演停看聽 

資訊教育 

 

童軍：合作樂無窮 

性別教育 

輔導：學習領航員 

家政教育 

性平教育 

資訊教育 

家政：生活自理家 

資訊教育 

家政教育 

 

配合評量彈性調整 

第 一

次 定

期 評

量 

生 涯

發 展

教育 

空中灌

籃(1) 

資 訊

教育 

 

複 習

及 

第 一

次 定

期 評

量 : 

口 試

測驗 

社團分

組活動

與多元

體驗 

青 少

年 性

別 平

等 教

育 講

座 

性 別

平 等

教育 
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週 

次 
日期 學校行事 

領域學習節數(28) 彈性學習節數(6) 

語文 

數學(4) 自然與生活
科技(4) 社會(3) 健康與 

體育(3) 
藝術與 
人文(3) 

綜合活動 
(3) 

閱
讀
(1) 

資訊
教育
(1) 

創意
科學 
(1) 

生活
美語
(1) 

社團

與多

元體

驗(1) 

班級
經營
(1) 國文(4) 英語(4) 

八 

106/10/15 

| 

106/10/21 
 

五、不要怕

失敗(4) 

生涯發展教

育 

L4 Where Is 

Kitty? 

家政教育 

2-1 因數與倍

數 

環境教育 

3-1 食物中的養

分與能量 

3-2酵素 

家政教育 
 

地理： 

單元 3 海岸與

島嶼 

環境教育  海

洋教育 

歷史： 

單元 3 鄭氏治

臺時期 

海洋教育  人

權教育  家政

教育 

公民： 

單元 3 因緣匯

聚一家人 

性別平等教育 

家政教育 

健康 

第一篇健康起跑

點 

第 3 章健康獨特

的你 

性 別 平 等 教 育 

人權教育  

家政教育  

家庭教育 

生涯發展教育 

 

體育 

第五篇健康動起

來 

第 3 章神乎其技

～體操 

視覺藝術－繪

畫情感與表達 

環境教育 

 

音樂－人聲飛

揚 

性別平等  人

權教育 

 

表演藝術－表

演停看聽 

資訊教育 

 

童軍：合作樂無窮 

性別教育 

輔導：班有鮮師 

家政教育 

資訊教育 

家政：生活自理家 

資訊教育 

家政教育 

圖 書

館 尋

寶 ─

詩 集

學 習

單 成

果 發

表 (閱

讀 童

詩) 

資 訊

教育 

製 作

校 慶

海報 

家 政

教育 

空中灌

籃(2) 

資 訊

教育 

 

Weath

er 

Forec

ast 

(天氣

預報 : 

認 識

氣 像

單

字、各

國 天

氣 差

異) 

社團分

組活動

與多元

體驗 

性 別

平 等

教 育

海 報

製作 

性 別

平 等

教育 
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週 

次 
日期 學校行事 

領域學習節數(28) 彈性學習節數(6) 

語文 

數學(4) 自然與生活
科技(4) 社會(3) 健康與 

體育(3) 
藝術與 
人文(3) 

綜合活動 
(3) 

閱
讀
(1) 

資訊
教育
(1) 

創意
科學 
(1) 

生活
美語
(1) 

社團

與多

元體

驗(1) 

班級
經營
(1) 國文(4) 英語(4) 

九 

106/10/22 

| 

106/10/28 
 

六、差不多

先生傳(2) 

生涯發展教

育 

作文(2) 

L4 Where Is 

Kitty? 

家政教育 

2-1 因數與倍

數 

環境教育 

3-3 植物如何製

造養分 
 

地理： 

單元 3 海岸與

島嶼 

環境教育  海

洋教育 

歷史： 

單元 3 鄭氏治

臺時期 

海洋教育  人

權教育  家政

教育 

公民： 

單元 3 因緣匯

聚一家人 

性別平等教育 

家政教育 

健康 

第二篇健康新主

張 

第 1章均衡飲食 

家政教育 

 

體育 
第五篇健康動起

來 

第 1 章蓄勢待發

～田徑 

視覺藝術－繪

畫情感與表達 

環境教育 

 

音樂－人聲飛

揚 

性別平等  人

權教育 

 

表演藝術－表

演停看聽 

資訊教育 

 

童軍：合作樂無窮    

性別教育 

輔導：班有鮮師 

家政教育  資訊

教育 

家政：居家玩創意 

資訊教育  家政

教育 

環境教育 

圖 書

館 尋

寶 ─

詩 集

學 習

單 成

果 發

表 (閱

讀 童

詩) 

資 訊

教育 

預 覽

列 印

與 列

印 

開放性

實 驗

(一) 

(1) 

規劃實

驗 

資 訊

教育 

 

Weath

er 

Forec

ast 

(天氣

預報 : 

因 天

氣 不

同，了

解 認

識 服

裝，學

習 氣

象 主

撥 用

語) 

社團分

組活動

與多元

體驗 

創 意

秀 

性 別

平 等

教育 

十 

106/10/29 

| 

106/11/04 
 

六、差不多

先生傳(3) 

生涯發展教

育 

複習(1) 

L5 Are There 

Any Koalas 

Here? 

家政教育 

2-2 最大公因數

與最小公倍數 

人權教育 

3-4 動物如何獲

得養分 
◎生活科技 

7-3 運用科技解

決問題 

地理： 

單元 3 海岸與

島嶼 

環境教育  海

洋教育 

歷史： 

單元 3 鄭氏治

臺時期 

海洋教育  人

權教育  家政

教育 

公民： 

單元 3 因緣匯

聚一家人 

性別平等教育 

家政教育 

健康 

第二篇健康新主

張 

第 2 章營養素與

健康 

家政教育 

 

體育 

第五篇健康動起

來 

第 1 章蓄勢待發

～田徑 

視覺藝術－繪

畫情感與表達 

環境教育 

 

音樂－人聲飛

揚 

性別平等  人

權教育 

 

表演藝術－表

演停看聽 

資訊教育 

 

童軍：合作樂無窮 

性別教育 

輔導：班有鮮師 

家政教育  資訊

教育 

家政：居家玩創意 

資訊教育  家政

教育 環境教育 

賣 油

翁 ─

─「人

物 事

蹟」 

生 涯

發 展

教育 

表 格

製作 

開放性

實 驗

(一) 

(2) 

規劃實

驗 

資 訊

教育 

 

Weath

er 

Forec

ast 

(天氣

預報 : 

撰 寫

對

話、練

習 上

台 報

告、上

台 報

告) 

社團分

組活動

與多元

體驗 

全 國

法 規

資 料

庫 宣

導 

全 國

法 規

資 料

庫 
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週 

次 
日期 學校行事 

領域學習節數(28) 彈性學習節數(6) 

語文 

數學(4) 自然與生活
科技(4) 社會(3) 健康與 

體育(3) 
藝術與 
人文(3) 

綜合活動 
(3) 

閱
讀
(1) 

資訊
教育
(1) 

創意
科學 
(1) 

生活
美語
(1) 

社團

與多

元體

驗(1) 

班級
經營
(1) 國文(4) 英語(4) 

十

一 

106/11/05 

| 

106/11/11 
 

七、賣油翁

(4) 

人權教育 

生涯發展教

育 

L5 Are There 

Any Koalas 

Here? 

家政教育 

2-2 最大公因數

與最小公倍數 

人權教育 

4-1 植物的運輸

構造 
4-2 植物體內的

物質運輸 

地理： 

單元 4 天氣與

氣候 

資訊教育  環

境教育  海洋

教育 

歷史： 

單元 4 清領前

期的政治與經

濟 

海洋教育 

公民： 

單元 4 家庭協

奏曲 

性別平等教育 

家政教育 

健康 

第二篇健康新主

張 

第 2 章營養素與

健康 

家政教育 

 

體育 

第五篇健康動起

來 

第 1 章蓄勢待發

～田徑 

視覺藝術－人

間開麥拉 

性別平等教育 

海洋教育 

 

音樂－躍動的

節奏 

資訊教育 

 

表演藝術－光

影魔術師 

資訊教育 

 

童軍：服務的真諦 

人權教育 

輔導：知己之道 

生涯教育  性別

教育 

家政：居家玩創意 

環境教育  家政

教育 

賣 油

翁 ─

─ 

「 改

寫 劇

本」 

生 涯

發 展

教育 

資 訊

教育 

製 作

報 名

表 

開放性

實 驗

(一) 

(3) 

執行實

驗 

資 訊

教育 

 

Amuse

ment 

Park 

(遊樂

園 : 

認 識

新 單

字 : 

情 緒

形 容

詞) 

社團分

組活動

與多元

體驗 

國 防

教 育

講座 

全 民

國 防

教育 

十

二 

106/11/12 

| 

106/11/18 
 

七、賣油翁

(2) 

人權教育 

生涯發展教

育 

作文(1) 

八、音樂家

與職籃巨星

(1) 

生涯發展教

育 

 

L6 Don’t Run 

in the Museum 

家政教育 

2-3分數的 

加減運算 

家政教育 

海洋教育 

生涯教育 

4-3 動物體內

的血液循環 
地理： 

單元 4 天氣與

氣候 

資訊教育  環

境教育  海洋

教育 

歷史： 

單元 4 清領前

期的政治與經

濟 

海洋教育 

公民： 

單元 4 家庭協

奏曲 

性別平等教育 

家政教育 

健康 

第二篇健康新主

張 

第 2 章營養素與

健康 

家政教育 

 

體育 

第五篇健康動起

來 

第 1 章蓄勢待發

～田徑 

視覺藝術－人

間開麥拉 

資訊教育 

海洋教育 

 

音樂－躍動的

節奏 

資訊教育 

 

表演藝術－光

影魔術師 

資訊教育 

 

童軍：服務的真諦 

人權教育 

輔導：知己之道 

生涯教育  性別

教育 

家政：居家玩創意 

環境教育  家政

教育 

賣 油

翁 ─

─ 

「 改

寫 劇

本」 

生 涯

發 展

教育 

資 訊

教育 

合 併

列印 

開放性

實 驗

(一) 

(4) 

執行實

驗 

資 訊

教育 

 

Amuse

ment 

Park 

(遊樂

園 : 

製 作

2D 遊

樂

院，用

新 單

字 介

紹 遊

樂 園

設施) 

社團分

組活動

與多元

體驗 

還 我

一 個

安 全

的家 

家 暴

防治 
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週 

次 
日期 學校行事 

領域學習節數(28) 彈性學習節數(6) 

語文 

數學(4) 自然與生活
科技(4) 社會(3) 健康與 

體育(3) 
藝術與 
人文(3) 

綜合活動 
(3) 

閱
讀
(1) 

資訊
教育
(1) 

創意
科學 
(1) 

生活
美語
(1) 

社團

與多

元體

驗(1) 

班級
經營
(1) 國文(4) 英語(4) 

十

三 

106/11/19 

| 

106/11/25 
 

八、音樂家

與職籃巨星

(2) 

生涯發展教

育 

 

語 文 常 識

(二)標點符

號 使 用 法

(2) 

資訊教育 

 

L6 Don’t Run 

in the Museum 

家政教育 

2-4 分數的乘

除與四則運算 

家政教育 

海洋教育 

生涯教育 
 

4-4 動物體內的

淋巴循環 

地理： 

單元 4 天氣與

氣候 

資訊教育  環

境教育  海洋

教育 

歷史： 

單元 4 清領前

期的政治與經

濟 

海洋教育 

公民： 

單元 4 家庭協

奏曲 

性別平等教育 

家政教育 

健康 

第二篇健康新主

張  

第 3 章吃對了就

健康 

家政教育 

 

體育 

第五篇健康動起

來 

第 2 章掌上乾坤

～籃球 

視覺藝術－人

間開麥拉 

資訊教育 

 海洋教育 

 

音樂－躍動的

節奏 

資訊教育 

 

表演藝術－光

影魔術師 

資訊教育 

 

童軍：服務的真諦 

人權教育 

輔導：我的多元風貎 

生涯教育  性別

教育 

家政：第一次接觸 

環境教育  海洋

教育 

賣 油

翁 ─

─ 

    

劇 本

發表 

資 訊

教育 

製 作

獎狀 

開放性

實 驗

(一) 

(5) 

成果發

表 

資 訊

教育 

 

Amuse

ment 

Park 

(遊樂

園 : 

上 台

報告) 

社團分

組活動

與多元

體驗 

性 侵

害 犯

罪 防

治 講

習 

性 侵

害 犯

罪 防

治 

十

四 

106/11/26 

| 

106/12/02 

11/28(二)-  

11/29(三) 

第二次 

定期評量 

第二次定期

評量 

Review（2） 

家政教育 

複習週 第 3、4章複習 復習評量 健康 

第二篇健康新主

張  

第 3 章吃對了就

健康 

家政教育 

 

體育 

第五篇健康動起

來 

第 2 章掌上乾坤

～籃球 

視覺藝術－人

間開麥拉 

資訊教育 

 海洋教育 

 

音樂－躍動的

節奏 

資訊教育 

 

表演藝術－光

影魔術師 

資訊教育 

 

童軍：愛心加油站 

人權教育  資訊

教育 

輔導：我的多元風貎 

生涯教育  性別

教育 

家政：第一次接觸 

 家政教育  

 

配合評量彈性調整 

第 二

次 定

期 評

量 

家 政

教育 

開放性

實 驗

(一) 

(6) 

成果發

表 

資 訊

教育 

 

第 二

次 定

期 評

量 : 

口 試

測驗 

社團分

組活動

與多元

體驗 

環 保

觀 念

你 我

他 

環 境

教育 
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週 

次 
日期 學校行事 

領域學習節數(28) 彈性學習節數(6) 

語文 

數學(4) 自然與生活
科技(4) 社會(3) 健康與 

體育(3) 
藝術與 
人文(3) 

綜合活動 
(3) 

閱
讀
(1) 

資訊
教育
(1) 

創意
科學 
(1) 

生活
美語
(1) 

社團

與多

元體

驗(1) 

班級
經營
(1) 國文(4) 英語(4) 

十

五 

106/12/03 

| 

106/12/09 
 

九、生命的

價值(4) 

人權教育 

生涯發展教

育 

L7 She Is 

Making a 

Christmas 

Card 

家政教育 

環境教育 

3-1 以符號列式

與運算 

生涯教育 

家政教育 

環境教育 

人權教育 

5-1 植物對環境

的感應 
◎生活科技 

7-4 居家的生活

環境 

地理： 

單元 5水文 

環境教育  海

洋教育 

歷史： 

單元 5 清領前

期的社會與文

化      

海洋教育  人

權教育  家政

教育 

公民： 

單元 5 友善的

校園生活 

生涯發展教育 

家政教育 

資訊教育 

健康 

第三篇環境安全

與急救 

第 1 章居家環境

安全 

人權教育 

 

體育 

第五篇健康動起

來 

第 2 章掌上乾坤

～籃球 

視覺藝術－人

間開麥拉 

資訊教育 

 海洋教育 

 

音樂－躍動的

節奏 

資訊教育 

 

表演藝術－光

影魔術師 

資訊教育 

 

童軍：愛心加油站 

人權教育  資訊

教育 

輔導：我的多元風貎 

生涯教育  性別

教育 

家政：第一次接觸 

家政教育 

生 命

的 價

值 ─

─「妳

有 比

我 幸

福嗎」 

生 涯

發 展

教育 

文 字

與 物

件 投

影片 

開放性

實 驗

(二) 

(1) 

規劃實

驗 

資 訊

教育 

 

City 

Guide 

(城市

導覽 : 

認 識

新 單

字，介

紹 台

中) 

社團分

組活動

與多元

體驗 

關 懷

與 尊

重 -愛

滋 病

防 治

教 育

宣導 

愛 滋

病 防

治 教

育 
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週 

次 
日期 學校行事 

領域學習節數(28) 彈性學習節數(6) 

語文 

數學(4) 自然與生活
科技(4) 社會(3) 健康與 

體育(3) 
藝術與 
人文(3) 

綜合活動 
(3) 

閱
讀
(1) 

資訊
教育
(1) 

創意
科學 
(1) 

生活
美語
(1) 

社團

與多

元體

驗(1) 

班級
經營
(1) 國文(4) 英語(4) 

十

六 

106/12/10 

| 

105/12/16 
 

十、論語選

(4) 

人權教育 

生涯發展教

育 

L7 She Is 

Making a 

Christmas 

Card 

家政教育 

環境教育 

3-1 以符號列式

與運算 

生涯教育 

家政教育 

環境教育 

人權教育 

5-2神經系統 地理： 

單元 5水文 

環境教育  海

洋教育 

歷史： 

單元 5 清領前

期的社會與文

化      

海洋教育  人

權教育  家政

教育 

公民： 

單元 5 友善的

校園生活 

生涯發展教育  

家政教育  資

訊教育 

健康 

第三篇環境安全

與急救 

第 1 章居家環境

安全 

人權教育 

 

體育 

第五篇健康動起

來 

第 2 章掌上乾坤

～籃球 

四季讚歌 

視覺藝術－圖

解大自然（校

園花卉描繪與

欣賞） 

 

環境教育 

 

音樂－四季之

樂 

資訊教育  環

境教育 

 

表演藝術－禮

讚四季的表演 

資訊教育  環

境教育 

 

 

童軍：愛心加油站 

人權教育  資訊

教育 

輔導：我的多元風貎 

生涯教育  性別

教育 

家政：第一次接觸 

家政教育  

論 語

選 ─

─ 

「 論

語 閱

讀 學

堂」 

人 權

教育 

 

表 格

與 圖

表 投

影片 

開放性

實 驗

(二) 

(2) 

規劃實

驗 

資 訊

教育 

 

City 

Guide 

(城市

導覽 : 

搜 尋

台 中

食 、

衣 、

住 、

行、娛

樂，製

作 城

市 介

紹 手

冊) 

社團分

組活動

與多元

體驗 

男 生

女 生

大 哉

問 

性 別

平 等

教育 
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週 

次 
日期 學校行事 

領域學習節數(28) 彈性學習節數(6) 

語文 

數學(4) 自然與生活
科技(4) 社會(3) 健康與 

體育(3) 
藝術與 
人文(3) 

綜合活動 
(3) 

閱
讀
(1) 

資訊
教育
(1) 

創意
科學 
(1) 

生活
美語
(1) 

社團

與多

元體

驗(1) 

班級
經營
(1) 國文(4) 英語(4) 

十

七 

106/12/17 

| 

106/12/23 
 

十、論語選

(2) 

人權教育 

生涯發展教

育 

作文(2) 

L7 She Is 

Making a 

Christmas 

Card 

家政教育 

環境教育 

3-2 一元一次方

程式的列式 

與求解 

生涯教育 

5-3 內分泌系統

的運作 
5-4動物行為 

地理： 

單元 5水文 

環境教育  海

洋教育 

歷史： 

單元 5 清領前

期的社會與文

化      

海洋教育  人

權教育  家政

教育 

公民： 

單元 5 友善的

校園生活 

生涯發展教育 

家政教育  資

訊教育 

健康 

第三篇環境安全

與急救 

第 2 章校園環境

安全 

人權教育 

家政教育 

 

體育 

飛輪課程 

四季讚歌 

視覺藝術－圖

解大自然（校

園花卉描繪與

欣賞） 

 

環境教育 

 

音樂－四季之

樂 

資訊教育  環

境教育 

 

表演藝術－禮

讚四季的表演 

資訊教育  環

境教育 

 

 

童軍：愛心加油站 

人權教育  資訊

教育 

輔導：成長的軌跡

生涯教育 

家政：廚房我當家 

環境教育  

家政教育 

海洋教育 

論 語

選 ─

─ 

「 論

語 閱

讀 學

堂」 

人 權

教育 

Smart

Art 圖

形 

開放性

實 驗

(二) 

(3) 

執行實

驗 

資 訊

教育 

 

City 

Guide 

(城市

導覽 : 

上 台

報告) 

社團分

組活動

與多元

體驗 

全 國

法 規

資 料

庫 宣

導 

全 國

法 規

資 料

庫 
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週 

次 
日期 學校行事 

領域學習節數(28) 彈性學習節數(6) 

語文 

數學(4) 自然與生活
科技(4) 社會(3) 健康與 

體育(3) 
藝術與 
人文(3) 

綜合活動 
(3) 

閱
讀
(1) 

資訊
教育
(1) 

創意
科學 
(1) 

生活
美語
(1) 

社團

與多

元體

驗(1) 

班級
經營
(1) 國文(4) 英語(4) 

十

八 

106/12/24 

| 

106/12/30 
 

十一、謝天

(4) 

生涯發展教

育 

環境教育 

L8 What Day Is 

It? 

家政教育 

環境教育 

3-2 一元一次方

程式的列式 

與求解 

生涯教育 

家政教育 

資訊教育 

6-1恒定性 

6-2 呼吸作用與

呼吸運動 
◎生活科技 

7-5 科技的發展

趨勢 

地理： 

單元 6 環境問

題與保育 

環境教育  海

洋教育 

歷史： 

單元 6 清領後

期的發展 

海洋教育  人

權教育  家政

教育 

公民： 

單元 6 社區參

與好厝邊 

人權教育  家

政教育  環境

教育 

健康 

第三篇環境安全

與急救 

第 2 章校園環境

安全 

人權教育 

家政教育 

 

體育 

飛輪課程 

四季讚歌 

視覺藝術－圖

解大自然（校

園花卉描繪與

欣賞） 

環境教育 

 

音樂－四季之

樂 

資訊教育  環

境教育 

 

表演藝術－禮

讚四季的表演 

資訊教育  環

境教育 

 

 

童軍：服務最樂 

人權教育 

輔導：成長的軌跡 

生涯教育 

家政：廚房我當家 

家政教育 

謝 天

── 

「 常

懷 感

謝心」 

環 境

教育 

自 然

議 題

( 植

物) 

自 訂

動

畫、按

鈕 與

播放 

開放性

實 驗

(二) 

(4) 

執行實

驗 

資 訊

教育 

 

Tell 

Time/ 

Schoo

l 

Sched

ule 

(時間

/學校

課 

表 : 

認 識

新 單

字，學

習 不

同 的

時 間

表 達

方式) 

社團分

組活動

與多元

體驗 

交 通

安 全

人 人

有責 

法 治

教育 
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週 

次 
日期 學校行事 

領域學習節數(28) 彈性學習節數(6) 

語文 

數學(4) 自然與生活
科技(4) 社會(3) 健康與 

體育(3) 
藝術與 
人文(3) 

綜合活動 
(3) 

閱
讀
(1) 

資訊
教育
(1) 

創意
科學 
(1) 

生活
美語
(1) 

社團

與多

元體

驗(1) 

班級
經營
(1) 國文(4) 英語(4) 

十

九 

106/12/31 

| 

107/01/06 

107/1/1(一)  

元旦 

十二、紙船

印象(4) 

環境教育 

家政教育 

 

L8 What Day Is 

It? 

家政教育 

環境教育 

3-3應用問題 

生涯教育 

6-3體溫的調節與恆定 

6-4水分的恆定 

 

地理： 

單元 6 環境問

題與保育 

環境教育  海

洋教育 

歷史： 

單元 6 清領後

期的發展 

海洋教育  人

權教育  家政

教育 

公民： 

單元 6 社區參

與好厝邊 

人權教育  家

政教育  環境

教育 

健康 

第三篇環境安全

與急救 

第 3章急救尖兵 

 

體育 

飛輪課程 

反毒教育 

彈性課程 童軍：服務最樂 

人權教育 

輔導：成長的軌跡 

生涯教育 

家政：廚房我當家 

家政教育 

紙 船

印 象

── 

「 小

小 福

爾 摩

斯」 

資 訊

教育 

投 影

片 母

片 與

備 忘

稿 設

計 

開放性

實 驗

(二) 

(5) 

成果發

表 

資 訊

教育 

 

Tell 

Time/ 

Schoo

l 

Sched

ule 

(時間

/學校

課 

表 : 

排 課

表、練

習 回

答 問

題) 

社團分

組活動

與多元

體驗 

影 片

欣賞 -

庝 愛

大地 

環 境

教育 

二

十 

107/01/07 

| 

107/01/13 
 

十二、紙船

印象(4) 

環境教育 

家政教育 

 

作文(2) 

L8 What Day Is 

It? 

家政教育 

環境教育 

3-3應用問題 

生涯教育 

家政教育 

資訊教育 
 

6-5血糖的恆定 

6-6廢物的排泄與調節 

復習評量 健康 

第三篇環境安全

與急救 

第 3章急救尖兵 

 

體育 

期末綜合考試 

彈性課程 童軍：服務最樂 

人權教育 

輔導：成長的軌跡 

生涯教育 

家政：廚房我當家 

家政教育 

紙 船

印 象

── 

「 小

小 福

爾 摩

斯」 

資 訊

教育 

大 綱

編 輯

模 式

與 剪

輯 視

訊 

開放性

實 驗

(二) 

(6) 

成果發

表 

資 訊

教育 

 

Tell 

Time/ 

Schoo

l 

Sched

ule 

(時間

/學校

課 

表 : 

上 台

報告) 

社團分

組活動

與多元

體驗 

多 元

體驗 

生 涯

規畫 
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週 

次 
日期 學校行事 

領域學習節數(28) 彈性學習節數(6) 

語文 

數學(4) 自然與生活
科技(4) 社會(3) 健康與 

體育(3) 
藝術與 
人文(3) 

綜合活動 
(3) 

閱
讀
(1) 

資訊
教育
(1) 

創意
科學 
(1) 

生活
美語
(1) 

社團

與多

元體

驗(1) 

班級
經營
(1) 國文(4) 英語(4) 

二

十

一 

107/01/14 

| 

107/01/20 

1/17(三)-  

1/19(五) 

第三次 

定期評量 

1/19(五) 

休業式 

第三次定期

評量 

Review (3) 複習週 第三次定期評量 復習評量 健康 

第三篇環境安全

與急救 

第 3章急救尖兵 

 

體育 

期末綜合考試 

彈性課程 

 

各科期末總結 第 三

次 定

期 評

量 

學 習

總 評

量 

人 權

教育 

期末發

表與筆

試測驗 

第 三

次 定

期 評

量 : 

複

習、口

試 

社團分

組活動

與多元

體驗 

快 樂

寒 假

規畫 

生 涯

規畫 

 

107/01/21 

| 

107/01/27 

1/22(一)- 

1/24(三) 

調整上課 

1/25(四) 

寒假開始 

一. 大樹之

歌(2) 

環境教育 

Unit1 

My Cat Can 

Catch a Ball 

性別平等 

家政教育 

1-1二元一次 

方程式 

家政教育 

1-1細胞的分裂 

1-2無性生殖 

◎生活科技 

7-1資料與資訊 

地理： 

單元 1 人口 

資訊教育  環

境教育 

歷史： 

單元 1 日治時

期的政治 

人權教育 

性別平等教育 

家政教育 

公民： 

單元 1 個人與

社會生活 

人權教育 

性別平等教育 

健康 

第一篇健康生活

家 

第 1章青春生活 

性別平等教育 

性平 8小時 

 

體育 

體適能 

彈性課程 
 

輔導：啟動學習力 

生涯教育  

性別教育 

家政：光陰的故事 

家政教育 

童軍：「結」伴生

活 

家政教育 

大 樹

之 歌

─ ─

「 傾

聽 樹

的 聲

音」 

環 境

教育 

資 訊

教育 

自 然

議 題

( 植

物) 

表 格

的 基

本 編

輯 

1 

垂 直

面 陀

螺(1) 

資 訊

教育 

Solar 

Syste

m 太

陽系 /

行星 : 

認 識

八 大

行星 

社團分

組活動

與多元

體驗 

班會 -

幹 部

訓練 

法 治

教育 

註 1；學習領域名稱後之括號請填入學習領域每週學習節數。 

註 2；彈性學習節數各校可視實際開課節數合併欄位，課程名稱後之括號請填入每週上課節數。 
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表 2-2  106 學年度臺中市明德高級中學國中部 七 年級第二學期課程教學計畫進度總表 
製表日期： 106 年 7 月 17 日 

週 

次 
日期 學校行事 

領域學習節數(28) 彈性學習節數(6) 
語文 

數學(4) 自然與生活
科技(4) 社會(3) 健康與 

體育(3) 
藝術與 
人文(3) 

綜合活動 
(3) 

閱
讀
(1) 

資訊
教育
(1) 

創意
科學 
(1) 

生活
美語
(1) 

社團

與多

元體

驗(1) 

班級
經營
(1) 

國文(4) 英語(4) 

一 

107/02/11 

| 

107/02/17 

2/12(一)- 

2/14(三) 

調整放假 

2/15(四)- 

2/20(二) 

農曆春節 

友善校園

週 

一、大樹之歌 

環境教育 

Unit1 

My Cat Can 

Catch a Ball 

性別平等 

家政教育 

1-1二元一次 

方程式 

家政教育 

1-1細胞的分裂 

1-2無性生殖 

◎生活科技 

7-1資料與資訊 

地理： 

單元 1 人口 

資訊教育 

環境教育 

歷史： 

單元 1 日治時

期的政治 

人權教育 

性別平等教育 

家政教育 

公民： 

單元 1 個人與

社會生活 

人權教育 

性別平等教育 

健康 

第一篇健康生活

家 

第 1章青春生活 

性別平等教育 

性平 8小時 

 

體育 

體適能 

視覺藝術 -造

型與創意 

資訊教育 

性別平等教育 

家政教育 

人權教育 

海洋教育 

 

音樂 -多管絃

事 

資訊教育 

 

表演藝術 -奇

裝異服為哪樁 

人權教育 

 

輔導：啟動學習力 

生涯教育  

性別教育 

家政：光陰的故事 

家政教育 

童軍：「結」伴生

活 

家政教育 

大 樹

之 歌

─ ─

「 傾

聽 樹

的 聲

音」 

環境

教育 

資訊

教育 

表 格

的 基

本 編

輯 

1 

垂 直

面 陀

螺(1) 

資 訊

教育 

Solar 

Syste

m 太

陽系 /

行星 : 

認 識

八 大

行星 

社團分

組活動

與多元

體驗 

班會 -

幹 部

訓練 

法 治

教育 
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週 

次 
日期 學校行事 

領域學習節數(28) 彈性學習節數(6) 
語文 

數學(4) 自然與生活
科技(4) 社會(3) 健康與 

體育(3) 
藝術與 
人文(3) 

綜合活動 
(3) 

閱
讀
(1) 

資訊
教育
(1) 

創意
科學 
(1) 

生活
美語
(1) 

社團

與多

元體

驗(1) 

班級
經營
(1) 

國文(4) 英語(4) 

二 

107/02/18 

| 

107/02/24 

2/21(三)   

開學日    

(正式上

課) 

二、背影(2) 

家政教育 

生涯發展教育 

作文(2) 

Unit1 

My Cat Can 

Catch a Ball 

性別平等 

家政教育 

1-1二元一次 

方程式 

家政教育 

1-1細胞的分裂 

1-2無性生殖 

◎生活科技 

7-1資料與資訊 

地理： 

單元 1 人口 

資訊教育  環

境教育 

歷史： 

單元 1 日治時

期的政治 

人權教育 

性別平等教育 

家政教育 

公民： 

單元 1 個人與

社會生活 

人權教育 

性別平等教育 

健康 

第一篇健康生活

家 

第 1章青春生活 

性別平等教育 

性平 8小時 

 

體育 

體適能 

視覺藝術 -造

型與創意 

資訊教育 

性別平等教育 

家政教育 

人權教育 

海洋教育 

 

音樂 -多管絃

事 

資訊教育 

 

表演藝術 -奇

裝異服為哪樁 

人權教育 

 

輔導：啟動學習力 

生涯教育 

性別教育 

家政：光陰的故事 

家政教育 

童軍：「結」伴生

活 

家政教育 

PISA

式 閱

讀

──

親 情

主題 

家庭

教育 

表 格

的 基

本 編

輯 

2 

垂 直

面 陀

螺(1) 

資 訊

教育 

Solar 

Syste

m 太

陽系 /

行星 : 

依 各

行 星

的 特

值 創

造 一

位 外

星人 

社團分

組活動

與多元

體驗 

溫 暖

的 港

灣 

家 庭

教育 

三 

107/02/25 

| 

107/03/03 

2/28(三) 

和平紀念日 

二、背影(2) 

家政教育 

生涯發展教育 

三、律詩選(2) 

生涯發展教育 

 

Unit1 

My Cat Can 

Catch a Ball 

家政教育 

1-1二元一次 

方程式 

家政教育 

1-2無性生殖 

1-3有性生殖 

地理： 

單元 1 人口 

資訊教育  環

境教育 

歷史： 

單元 1 日治時

期的政治 

人權教育 

性別平等教育 

家政教育 

公民： 

單元 1 個人與

社會生活 

人權教育 

性別平等教育 

健康 

第一篇健康生活

家 

第 1章青春生活 

性別平等教育 

性平 8小時 

 

體育 

第四篇運動全方

位 

第 1 章有備無患

～運動安全 

視覺藝術 -造

型與創意 

資訊教育 

性別平等教育 

家政教育 

人權教育 

海洋教育 

 

音樂 -多管絃

事 

資訊教育 

 

表演藝術 -奇

裝異服為哪樁 

人權教育 

 

輔導：啟動學習力 

生涯教育 

家政：光陰的故事 

家政教育 

童軍：「結」伴生

活 

家政教育 

PISA

式 閱

讀

──

親 情

主題 

家庭

教育 

實 驗

器 材

購 置

統 計

表 

環 境

教育 

垂 直

面 陀

螺(2) 

資 訊

教育 

Solar 

Syste

m 太

陽系 /

行星 : 

上 台

報 告

外 星

人 的

生 活

方式 

社團分

組活動

與多元

體驗 

尊 重

他 人

保 護

自己 

性 侵

害 犯

罪 防

治 
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週 

次 
日期 學校行事 

領域學習節數(28) 彈性學習節數(6) 
語文 

數學(4) 自然與生活
科技(4) 社會(3) 健康與 

體育(3) 
藝術與 
人文(3) 

綜合活動 
(3) 

閱
讀
(1) 

資訊
教育
(1) 

創意
科學 
(1) 

生活
美語
(1) 

社團

與多

元體

驗(1) 

班級
經營
(1) 

國文(4) 英語(4) 

四 

107/03/04 

| 

107/03/10 

 

三、律詩選(2) 

生涯發展教育 

作文(2) 

Unit2  

What Do You 

Do After 

School? 

家政教育 

1-2 解二元一次

聯立方程式 

生涯教育 

1-3有性生殖 

 

地理： 

單元 1 人口 

資訊教育  環

境教育 

歷史： 

單元 1 日治時

期的政治 

人權教育 

性別平等教育 

家政教育 

公民： 

單元 1 個人與

社會生活 

人權教育 

性別平等教育 

健康 

第一篇健康生活

家 

第 2 章眼睛與耳

朵的保健 

性別平等教育 

性平 8小時 

 

體育 

第四篇運動全方

位 

第 1 章有備無患

～運動安全 

視覺藝術 -造

型與創意 

資訊教育 

性別平等教育 

家政教育 

人權教育 

海洋教育 

 

音樂 -多管絃

事 

資訊教育 

 

表演藝術 -奇

裝異服為哪樁 

人權教育 

 

輔導：啟動學習力 

生涯教育  家政

教育 

家政：光陰的故事 

家政教育 

童軍：「結」伴生

活 

家政教育 

PISA

式 閱

讀

──

我 的

讀 詩

會：最

愛 詩

鈔 朗

讀 

資訊

教育 

排 序

與 篩

選 

麵筋(1) 

資 訊

教育 

Recip

e 食

譜 /煮

菜 教

學 : 

認

識 ”

量 ”

、單位

的 新

單字 

社團分

組活動

與多元

體驗 

影 片

欣賞 

家 庭

教育 

第 19 頁，共 31 頁 
 



週 

次 
日期 學校行事 

領域學習節數(28) 彈性學習節數(6) 
語文 

數學(4) 自然與生活
科技(4) 社會(3) 健康與 

體育(3) 
藝術與 
人文(3) 

綜合活動 
(3) 

閱
讀
(1) 

資訊
教育
(1) 

創意
科學 
(1) 

生活
美語
(1) 

社團

與多

元體

驗(1) 

班級
經營
(1) 

國文(4) 英語(4) 

五 

107/03/11 

| 

107/03/17 

 

四、負荷(4) 

家政教育 

生涯發展教育 

Unit2  

What Do You 

Do After 

School? 

家政教育 

1-2 解二元一次

聯立方程式 

生涯教育 

2-1 孟德爾的遺

傳法則 

2-2基因與遺傳 

◎生活科技 

7-2資訊傳播 

地理： 

單元 2 產業

(一) 

環境教育 

海洋教育 

歷史： 

單元 2 日治時

期的經濟 

人權教育 

家政教育 

環境教育 

公民： 

單元 2 社會中

的團體 

人權教育 

性別平等教育 

家政教育 

健康 

第一篇健康生活

家 

第 2 章眼睛與耳

朵的保健 

性別平等教育 

性平 8小時 

 

體育 

第四篇運動全方

位 

第 1 章有備無患

～運動安全 

視覺藝術 -造

型與創意 

資訊教育 

性別平等教育 

家政教育 

人權教育 

海洋教育 

 

音樂 -多管絃

事 

資訊教育 

 

表演藝術 -奇

裝異服為哪樁 

人權教育 

 

輔導：我的學習寶

藏 

生涯教育 

家政：光陰的故事 

家政教育 

童軍：關鍵時刻 

環境教育  家政

教育 

PISA

式 閱

讀

──

我 的

讀 詩

會：最

愛 詩

鈔 朗

讀 

資訊

教育 

定 期

考 查

成 績

表 

麵筋(2) 

資 訊

教育 

Recip

e 食

譜 /煮

菜 教

學 : 

撰 寫

食譜 

社團分

組活動

與多元

體驗 

反 毒

宣導 

反 毒

教育 
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週 

次 
日期 學校行事 

領域學習節數(28) 彈性學習節數(6) 
語文 

數學(4) 自然與生活
科技(4) 社會(3) 健康與 

體育(3) 
藝術與 
人文(3) 

綜合活動 
(3) 

閱
讀
(1) 

資訊
教育
(1) 

創意
科學 
(1) 

生活
美語
(1) 

社團

與多

元體

驗(1) 

班級
經營
(1) 

國文(4) 英語(4) 

六 

107/03/18 

| 

107/03/24 

 

語文常識(一)

認識漢字(4) 

資訊教育 

Unit3  

He Has 

Bro

wn 

Eye

s 

and 

Nic

e 

Hai

r 

家政教育 

環境教育 

1-3二元一次 

聯立方程式 

的應用 

環境教育 

家政教育 

性別教育 

2-3人類的遺傳 

2-4 突變 

地理： 

單元 2 產業

(一) 

環境教育 

海洋教育 

歷史： 

單元 2 日治時

期的經濟 

人權教育 

家政教育 

環境教育 

公民： 

單元 2 社會中

的團體 

人權教育 

性別平等教育 

家政教育 

健康 

第一篇健康生活

家 

第 2 章眼睛與耳

朵的保健 

性別平等教育 

性平 8小時 

 

體育 

飛輪課程 

視覺藝術 -造

型與創意 

資訊教育 

性別平等教育 

家政教育 

人權教育 

海洋教育 

 

音樂 -多管絃

事 

資訊教育 

 

表演藝術 -奇

裝異服為哪樁 

人權教育 

 

輔藏 

生導：我的學習寶

涯教育 

家政：光陰的故事 

家政教育 

童軍：關鍵時刻 

環境教育  家政

教育 

PISA

式 閱

讀

──

我 的

讀 詩

會：最

愛 詩

鈔 朗

讀 

資訊

教育 

環 境

教育 

氣 爆

彈(1) 

資 訊

教育 

Recip

e 食

譜 /煮

菜 教

學 : 

上 台

報告 

社團分

組活動

與多元

體驗 

別 再

這 樣

打 我

爸爸 

家 暴

防治 

七 

107/03/25 

| 

107/03/31 

3/27(二)-  

3/30(五) 

第一次 

定期評量 

3/31(六) 

調整上課 

第一次定期評

量 

複習 

第一次定期

評量 

Review（1） 

複習週 2-5生物科技 

3-1演化學說 

複習及第一次 

定期評量 

復習評量 健康 

第一篇健康生活

家 

第 3 章牙齒與消

化器官的保健 

性別平等教育 

性平 8小時 

 

體育 

飛輪課程 

視覺藝術 -空

間與構圖 

資訊教育 

家政教育 

海洋教育 

資訊教育 

性別平等教育 

人權教育 

 

音樂 -傳統新

韻 

資訊教育 

 

表演藝術 -巧

妝新意象 

人權教育 

輔導：我的學習寶藏 

生涯教育  家政

教育 

家政：家人協奏曲 

家政教育 

童軍：關鍵時刻 

環境教育  家政

教育 

 

配合評量彈性調

整 

第 一

次 定

期 評

量 

基 本

圖 表

製作 

氣 爆

彈(2) 

資 訊

教育 

第 一

次 定

期 評

量 : 

複

習、口

說 測

驗 

社團分

組活動

與多元

體驗 

青 少

年 性

別 平

等 教

育 講

座 

性 別

平 等

教育 

第 21 頁，共 31 頁 
 



週 

次 
日期 學校行事 

領域學習節數(28) 彈性學習節數(6) 
語文 

數學(4) 自然與生活
科技(4) 社會(3) 健康與 

體育(3) 
藝術與 
人文(3) 

綜合活動 
(3) 

閱
讀
(1) 

資訊
教育
(1) 

創意
科學 
(1) 

生活
美語
(1) 

社團

與多

元體

驗(1) 

班級
經營
(1) 

國文(4) 英語(4) 

八 

107/04/01 

| 

107/04/07 

4/4(三) 

兒童節 

4/5(四) 

民族掃墓節 

4/6(五) 

調整放假 

五、五柳先生傳

(4) 

人權教育 

生涯發展教育 

Unit4  

What's the 

Date Today? 

家政教育 

2-1直角坐標 

     平面 

 環境教育 

3-1演化學說 

3-2演化的證據 

 

地理： 

單元 3 產業

(二) 

生涯發展教育 

環境教育 

海洋教育 

歷史： 

單元 3 日治時

期的教育與社

會發展 

人權教育 

家政教育 

公民： 

單元 3 社會互

動與社會規範 

人權教育 

家政教育 

健康 

第一篇健康生活

家 

第 3 章牙齒與消

化器官的保健 

性別平等教育 

性平 8小時 

 

體育 

第五篇就是愛運

動 

第 1 章團隊合作

～籃球 

視覺藝術 -空

間與構圖 

資訊教育 

家政教育 

海洋教育 

資訊教育 

性別平等教育 

人權教育 

 

音樂 -傳統新

韻 

資訊教育 

 

表演藝術 -巧

妝新意象 

人權教育 

輔導：我的學習寶

藏 

生涯教育 

家政：家人協奏曲 

家政教育 

童軍：居安思危 

環境教育  家政

教育 

 

PISA

式 閱

讀

──

自 傳

寫作 

生涯

發展

教育 

資訊

教育 

出 生

人 口

統 計

圖 

環 境

教育 

開放性

實 驗

(一) 

(1) 

規劃實

驗 

資 訊

教育 

 

Board 

Game

創 意

桌游 : 

認 識

新 單

字、認

識 桌

遊 

社團分

組活動

與多元

體驗 

性 別

平 等

教 育

海 報

製作 

性 別

平 等

教育 
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週 

次 
日期 學校行事 

領域學習節數(28) 彈性學習節數(6) 
語文 

數學(4) 自然與生活
科技(4) 社會(3) 健康與 

體育(3) 
藝術與 
人文(3) 

綜合活動 
(3) 

閱
讀
(1) 

資訊
教育
(1) 

創意
科學 
(1) 

生活
美語
(1) 

社團

與多

元體

驗(1) 

班級
經營
(1) 

國文(4) 英語(4) 

九 

107/04/08 

| 

107/04/14 

 

五、五柳先生傳

(2) 

人權教育 

生涯發展教育 

作文(2) 

Unit4  

What's the 

Date Today? 

家政教育 

2-2二元一次 

方程式的圖形 

生涯教育 

3-3生物的演化 地理： 

單元 3 產業

(二) 

生涯發展教育 

環境教育 

海洋教育 

歷史： 

單元 3 日治時

期的教育與社

會發展 

人權教育 

家政教育 

公民： 

單元 3 社會互

動與社會規範 

人權教育 

家政教育 

健康 

第一篇健康生活

家 

第 3 章牙齒與消

化器官的保健 

性別平等教育 

性平 8小時 

 

體育 

第五篇就是愛運

動 
第 1 章團隊合作

～籃球 

視覺藝術 -空

間與構圖 

資訊教育 

家政教育 

海洋教育 

資訊教育 

性別平等教育 

人權教育 

 

音樂 -傳統新

韻 

資訊教育 

 

表演藝術 -巧

妝新意象 

人權教育 

輔導：我的學習寶

藏 

生涯教育 

家政：家人協奏曲 

家政教育 

童軍：居安思危 

環境教育  家政

教育 

 

 

PISA

式 閱

讀

──

自 傳

寫作 

生涯

發展

教育 

資訊

教育 

進 階

圖 表

製 作

與 走

勢圖 

開放性

實 驗

(一) 

(2) 

規劃實

驗 

資 訊

教育 

 

Board 

Game

創 意

桌遊 : 

製 作

桌

遊、撰

寫 說

明書 

社團分

組活動

與多元

體驗 

才 藝

表演 

性 別

平 等

教育 
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週 

次 
日期 學校行事 

領域學習節數(28) 彈性學習節數(6) 
語文 

數學(4) 自然與生活
科技(4) 社會(3) 健康與 

體育(3) 
藝術與 
人文(3) 

綜合活動 
(3) 

閱
讀
(1) 

資訊
教育
(1) 

創意
科學 
(1) 

生活
美語
(1) 

社團

與多

元體

驗(1) 

班級
經營
(1) 

國文(4) 英語(4) 

十 

107/04/15 

| 

107/04/21 

 

六、我在臺東，

心情，晴(4) 

環境教育 

生涯發展教育 

Unit4  

What's the 

Date Today? 

家政教育 

2-2二元一次 

方程式的圖形

生涯教育 

4-1 生物的命名

和分類 

◎生活科技 

7-3 資訊傳播處

理的方式  

地理： 

單元 3 產業

(二) 

生涯發展教育 

環境教育  海

洋教育 

歷史： 

單元 3 日治時

期的教育與社

會發展 

人權教育 

家政教育 

公民： 

單元 3 社會互

動與社會規範 

人權教育 

家政教育 

健康 
第二篇快樂青春

行  

第 1章青春心事 

性別平等教育 

家政教育 

生涯發展教育 
 

體育 

第五篇就是愛運

動 
第 1 章團隊合作

～籃球 

視覺藝術 -空

間與構圖 

資訊教育 

家政教育 

海洋教育 

資訊教育 

性別平等教育 

人權教育 

 

音樂 -傳統新

韻 

資訊教育 

 

表演藝術 -巧

妝新意象 

人權教育 

輔導：最佳拍檔 

人權教育  性別

教育 

家政：家人協奏曲 

家政教育 

童軍：居安思危 

環境教育  家政

教育 

PISA

式 閱

讀

──

旅 行

文學 

環境

教育 

資訊

教育 

每 月

平 均

氣 溫

統 計

圖 

開放性

實 驗

(一) 

(3) 

執行實

驗 

資 訊

教育 

 

Board 

Game

創 意

桌遊 : 

試 玩

桌

遊、上

台 介

紹 

社團分

組活動

與多元

體驗 

全 國

法 規

資 料

庫 宣

導 

全 國

法 規

資 料

庫 
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週 

次 
日期 學校行事 

領域學習節數(28) 彈性學習節數(6) 
語文 

數學(4) 自然與生活
科技(4) 社會(3) 健康與 

體育(3) 
藝術與 
人文(3) 

綜合活動 
(3) 

閱
讀
(1) 

資訊
教育
(1) 

創意
科學 
(1) 

生活
美語
(1) 

社團

與多

元體

驗(1) 

班級
經營
(1) 

國文(4) 英語(4) 

十

一 

107/04/22 

| 

107/04/28 

 

七、王冕的少年

時代(2) 

生涯發展教育 

作文(2) 

Unit5  

Which Do You 

Like, Rice 

or Noodles? 

家政教育 

3-1 比例式 

環境教育 

家政教育 

性別教育 

4-2原核生物界 

4-3原生生物界 

地理： 

單元 3 產業

(二) 

生涯發展教育 

環境教育 

海洋教育 

歷史： 

單元 3 日治時

期的教育與社

會發展 

人權教育  家

政教育 

公民： 

單元 3 社會互

動與社會規範 

人權教育 

家政教育 

健康 
第二篇快樂青春

行  

第 1章青春心事 

性別平等教育 

家政教育 

生涯發展教育 

 

體育 

第五篇就是愛運

動 

第 1 章團隊合作

～籃球 

視覺藝術 -空

間與構圖 

資訊教育 

家政教育 

海洋教育 

資訊教育 

性別平等教育 

人權教育 

 

音樂 -傳統新

韻 

資訊教育 

 

表演藝術 -巧

妝新意象 

人權教育 

輔導：最佳拍檔 

人權教育  性別

教育 

家政：與家人有約 

家政教育 

童軍：生火密技 

環境教育 

PISA

式 閱

讀

──

旅 行

文學 

環境

教育 

資訊

教育 

預 覽

列 印

與 列

印 

開放性

實 驗

(一) 

(4) 

執行實

驗 

資 訊

教育 

 

Math 

Word 

Probl

em (數

學 題

目 : 

認 識

新 單

字、閱

讀 英

文 數

學 題

目) 

社團分

組活動

與多元

體驗 

國 防

教 育

講座 

全 民

國 防

教育 

十

二 

107/04/29 

| 

107/05/05 

 

七、王冕的少年

時代(2) 

生涯發展教育 

八、視力與偏見

(2) 

人權教育 

Unit5  

Which Do You 

Like, Rice 

or Noodles? 

家政教育 

3-2連比 

環境教育 

家政教育 

性別教育 

4-4菌物界 

4-5植物界 

地理： 

單元 4 聚落與

交通 

環境教育 

歷史： 

單元 4 戰後臺

灣的政治 

人權教育 

家政教育 

公民： 

單元 4 社會中

的文化 

人權教育 

家政教育 

海洋教育 

健康 
第二篇快樂青春

行  

第 1章青春心事 

性別平等教育 

家政教育 

生涯發展教育 

 

體育 

第五篇就是愛運

動 

第 2 章跳躍音符

～排球 

視覺藝術 -版

畫的藝術 

性別教育 

 資訊教育 

家政教育 

人權教育 

音樂 -音樂調

色盤 

資訊教育 

 

表演藝術 -尋

找詩的舞台呈

現 

人權教育 

輔導：最佳拍檔 

人權教育  性別

教育 

家政：與家人有約 

家政教育 

童軍：生火密技 

環境教育 

PISA

式 閱

讀

──

人 物

傳記 

生涯

發展

教育 

自 然

議 題

( 植

物) 

環 境

教育 

開放性

實 驗

(一) 

(5) 

成果發

表 

資 訊

教育 

 

Math 

Word 

Probl

em (數

學 題

目 : 

運 用

數 學

課

本，製

作 英

文 數

學 考

題) 

社團分

組活動

與多元

體驗 

還 我

一 個

安 全

的家 

家 暴

防治 
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週 

次 
日期 學校行事 

領域學習節數(28) 彈性學習節數(6) 
語文 

數學(4) 自然與生活
科技(4) 社會(3) 健康與 

體育(3) 
藝術與 
人文(3) 

綜合活動 
(3) 

閱
讀
(1) 

資訊
教育
(1) 

創意
科學 
(1) 

生活
美語
(1) 

社團

與多

元體

驗(1) 

班級
經營
(1) 

國文(4) 英語(4) 

十

三 

107/05/06 

| 

107/05/12 

 

八、視力與偏見

(2) 

人權教育 

語文常識(二)

書法欣賞(2) 

資訊教育 

Unit6  

How Much 

Sugar Do You 

Need? 

環境教育 

3-3 正比與反

比環境教育 

家政教育 

性別教育 

4-5植物界 

4-6動物界 

海洋教育 

地理： 

單元 4 聚落與

交通 

環境教育 

歷史： 

單元 4 戰後臺

灣的政治 

人權教育 

家政教育 

公民： 

單元 4 社會中

的文化 

人權教育 

家政教育 

海洋教育 

健康 
第二篇快樂青春

行  

第 2 章情緒與壓

力調適 

性別平等教育 

家政教育 

生涯發展教育 

 

體育 

第五篇就是愛運

動 

第 2 章跳躍音符

～排球 

視覺藝術 -版

畫的藝術 

性別教育 

 資訊教育 

家政教育 

人權教育 

音樂 -音樂調

色盤 

資訊教育 

 

表演藝術 -尋

找詩的舞台呈

現 

人權教育 

輔導：愛在你我之間 

人權教育  生涯

教育 

家政：老外正「饌」 

家政教育 

童軍：生火密技 

環境教育 

PISA

式 閱

讀

──

人 物

傳記 

生涯

發展

教育 

自 然

議 題

( 植

物) 

肥 胖

體 位

判 讀

資 料

表 

家 政

教育 

開放性

實 驗

(一) 

(6) 

成果發

表 

資 訊

教育 

 

Math 

Word 

Probl

em (數

學 題

目 : 

上 台

教學) 

社團分

組活動

與多元

體驗 

性 侵

害 犯

罪 防

治 講

習 

性 侵

害 犯

罪 防

治 

十

四 

107/05/13 

| 

107/05/19 

5/15(二)-  

5/18(五) 

第二次 

定期評量 

第二次定期評

量 

複習 

第二次定期

評量 

Review（2） 

複習週 複習 3、4章及第

二次定期評量 

復習評量 健康 
第二篇快樂青春

行  

第 2 章情緒與壓

力調適 

性別平等教育 

家政教育 

生涯發展教育 

 

體育 

第五篇就是愛運

動 

第 2 章跳躍音符

～排球 

視覺藝術 -版

畫的藝術 

性別教育 

 資訊教育 

家政教育 

人權教育 

音樂 -音樂調

色盤 

資訊教育 

 

表演藝術 -尋

找詩的舞台呈

現 

人權教育 

輔導：愛在你我之間 

人權教育  生涯

教育 

家政：老外正「饌」 

家政教育 

童軍：生火密技 

環境教育 

 

配合評量彈性調

整 

第 二

次 定

期 評

量 

小 計

與 樞

紐 分

析表 

開放性

實 驗

(二) 

(1) 

規劃實

驗 

資 訊

教育 

 

第 二

次 定

期 評

量 : 

複

習、口

說 測

驗 

社團分

組活動

與多元

體驗 

環 保

觀 念

你 我

他 

環 境

教育 
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週 

次 
日期 學校行事 

領域學習節數(28) 彈性學習節數(6) 
語文 

數學(4) 自然與生活
科技(4) 社會(3) 健康與 

體育(3) 
藝術與 
人文(3) 

綜合活動 
(3) 

閱
讀
(1) 

資訊
教育
(1) 

創意
科學 
(1) 

生活
美語
(1) 

社團

與多

元體

驗(1) 

班級
經營
(1) 

國文(4) 英語(4) 

十

五 

107/05/20 

| 

107/05/26 

5/22(二)-  

5/25(五) 

國中畢業生

成績評量 

九、王藍田食雞

子(4) 

人權教育 

生涯發展教

育 

 

Unit7 

How Often Do 

You Take a 

Bath? 

家政教育 

4-1變數與函數 

環境教育 

家政教育 

◎生活科技 

7-4 網際網路傳

播 

地理： 

單元 5 區域

(一) 

環境教育  海

洋教育 

歷史： 

單元 5 戰後的

兩岸關係與外

交發展 

人權教育 

海洋教育 

公民： 

單元 5 社會變

遷 

人權教育 

家政教育 

資訊教育 

健康 
第二篇快樂青春

行  

第 2 章情緒與壓

力調適 

性別平等教育 

家政教育 

生涯發展教育 

 

體育 

第五篇就是愛運

動 

第 2 章跳躍音符

～排球 

視覺藝術 -版

畫的藝術 

性別教育 

 資訊教育 

家政教育 

人權教育 

音樂 -音樂調

色盤 

資訊教育 

 

表演藝術 -尋

找詩的舞台呈

現 

人權教育 

輔導：愛在你我之間 

人權教育  生涯

教育 

家政：老外正「饌」 

家政教育 

童軍：生火密技 

環境教育 

PISA

式 閱

讀

──

品 格

議題 

生涯

發展

教育 

資訊

教育 

班 級

小 檔

案 

開放性

實 驗

(二) 

(2) 

規劃實

驗 

資 訊

教育 

 

Ultim

ate 

Sea 

Creat

ure 

(海底

生物 : 

認 識

新 單

字) 

社團分

組活動

與多元

體驗 

關 懷

與 尊

重 -愛

滋 病

防 治

教 育

宣導 

愛 滋

病 防

治 教

育 

第 27 頁，共 31 頁 
 



週 

次 
日期 學校行事 

領域學習節數(28) 彈性學習節數(6) 
語文 

數學(4) 自然與生活
科技(4) 社會(3) 健康與 

體育(3) 
藝術與 
人文(3) 

綜合活動 
(3) 

閱
讀
(1) 

資訊
教育
(1) 

創意
科學 
(1) 

生活
美語
(1) 

社團

與多

元體

驗(1) 

班級
經營
(1) 

國文(4) 英語(4) 

十

六 

107/05/27 

| 

107/06/02 

 

十、那默默的一

群(2) 

生涯發展教

育 

環境教育 

作文(2) 

Unit7 

How Often Do 

You Take a 

Bath? 

家政教育 

4-2線型函數 

的圖形 

家政教育 

5-1 生態系的組

成 

5-2 生物間的交

互作用 

地理： 

單元 5 區域

(一) 

環境教育  海

洋教育 

歷史： 

單元 5 戰後的

兩岸關係與外

交發展 

人權教育 

海洋教育 

公民： 

單元 5 社會變

遷 

人權教育 

家政教育 

資訊教育 

健康 
第三篇活力的泉

源 

第 1 章活動與熱

量 

家政教育 

 

體育 

第五篇就是愛運

動 

第 3 章魅力四射

～足球 

視覺藝術 -版

畫的藝術 

性別教育 

 資訊教育 

家政教育 

人權教育 

音樂 -音樂調

色盤 

資訊教育 

 

表演藝術 -尋

找詩的舞台呈

現 

人權教育 

輔導：Yes,We Can！ 

人權教育  性別

教育 

家政：老外正「饌」 

家政教育 

童軍：生火密技 

環境教育 

PISA

式 閱

讀

──

品 格

議題 

生涯

發展

教育 

資訊

教育 

雲 端

應用 

環 境

教育 

開放性

實 驗

(二) 

(3) 

執行實

驗 

資 訊

教育 

 

Ultim

ate 

Sea 

Creat

ure 

(海底

生物 : 

用 多

中 不

同 生

物，創

照 出

新 生

物，描

述 介

紹) 

社團分

組活動

與多元

體驗 

男 生

女 生

大 哉

問 

性 別

平 等

教育 
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週 

次 
日期 學校行事 

領域學習節數(28) 彈性學習節數(6) 
語文 

數學(4) 自然與生活
科技(4) 社會(3) 健康與 

體育(3) 
藝術與 
人文(3) 

綜合活動 
(3) 

閱
讀
(1) 

資訊
教育
(1) 

創意
科學 
(1) 

生活
美語
(1) 

社團

與多

元體

驗(1) 

班級
經營
(1) 

國文(4) 英語(4) 

十

七 

107/06/03 

| 

106/06/09 

 

十、那默默的一

群(2) 

生涯發展教

育 

環境教育 

十一、兒時記趣

(2) 

家庭教育 

資訊教育 

 

Unit7 

How Often Do 

You Take a 

Bath? 

家政教育 

4-2線型函數 

的圖形 

家政教育 

5-3 能量的流動

和物質的循環 

地理： 

單元 5 區域

(一) 

環境教育  海

洋教育 

歷史： 

單元 5 戰後的

兩岸關係與外

交發展 

人權教育  海

洋教育 

公民： 

單元 5 社會變

遷 

人權教育  家

政教育  資訊

教育 

健康 
第三篇活力的泉

源 

第 2 章正確選擇

外食 

家政教育 

 

體育 

第五篇就是愛運

動 

第 3 章魅力四射

～足球 

藝術人生 -台

灣心 藝術情 

資訊教育  海

洋教育  家政

教育 

藝術人生 -台

灣心 音樂情 

資訊教育  海

洋教育 

藝術人生 -台

灣心 表演情 

資訊教育 

輔導：Yes,We Can！ 

人權教育  性別

教育 

家政：蔬食舒食」 

      家政教育 

童軍：大地「帷」

家 

      環境教育 

PISA

式 閱

讀

──

回 憶

文學 

家庭

教育 

生涯

發展

教育 

 

搜 尋

引 擎

與 關

鍵字 

開放性

實 驗

(二) 

(4) 

執行實

驗 

資 訊

教育 

 

Ultim

ate 

Sea 

Creat

ure 

(海底

生物 : 

上 台

報告) 

社團分

組活動

與多元

體驗 

全 國

法 規

資 料

庫 宣

導 

全 國

法 規

資 料

庫 
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週 

次 
日期 學校行事 

領域學習節數(28) 彈性學習節數(6) 
語文 

數學(4) 自然與生活
科技(4) 社會(3) 健康與 

體育(3) 
藝術與 
人文(3) 

綜合活動 
(3) 

閱
讀
(1) 

資訊
教育
(1) 

創意
科學 
(1) 

生活
美語
(1) 

社團

與多

元體

驗(1) 

班級
經營
(1) 

國文(4) 英語(4) 

十

八 

107/06/10 

| 

107/06/16 

6/13(三)-  

6/15(五) 

國中 

畢業典禮 

十一、兒時記趣

(2) 

家庭教育 

資訊教育 

作文(2) 

Unit8 

What's the 

Weather 

Like 

Today?s 

家政教育 

環境教育 

5-1不等式 

家政教育 

人權教育 

5-4 認識生態系

海洋教育 

◎生活科技 

7-5 資訊傳播未

來的發展趨勢 

地理： 

單元 5 區域

(一) 

環境教育  海

洋教育 

歷史： 

單元 5 戰後的

兩岸關係與外

交發展 

人權教育  海

洋教育 

公民： 

單元 5 社會變

遷 

人權教育  家

政教育  資訊

教育 

健康 
第三篇活力的泉

源 

第 3 章健康消費

新知 

家政教育 

環境教育 

 

體育 

第五篇就是愛運

動 

第 3 章魅力四射

～足球 

藝術人生 -台

灣心 藝術情 

資訊教育  海

洋教育  家政

教育 

藝術人生 -台

灣心 音樂情 

資訊教育  海

洋教育 

藝術人生 -台

灣心 表演情 

資訊教育 

輔導：Yes,We Can！ 

人權教育  性別

教育 

家政：蔬食舒食」 

家政教育 

童軍：大地「帷」

家 

環境教育 

PISA

式 閱

讀

──

回 憶

文學 

家庭

教育 

生涯

發展

教育 

 

網 路

社 群

行 動

科技 1 

生 涯

發 展

教育 

開放性

實 驗

(二) 

(5) 

成果發

表 

資 訊

教育 

 

Creat

ing a 

trave

l 

broch

ure 旅

遊 導

覽 : 

認 識

各 國

首

都、認

識 新

單字。 

 

社團分

組活動

與多元

體驗 

交 通

安 全

人 人

有責 

法 治

教育 
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週 

次 
日期 學校行事 

領域學習節數(28) 彈性學習節數(6) 
語文 

數學(4) 自然與生活
科技(4) 社會(3) 健康與 

體育(3) 
藝術與 
人文(3) 

綜合活動 
(3) 

閱
讀
(1) 

資訊
教育
(1) 

創意
科學 
(1) 

生活
美語
(1) 

社團

與多

元體

驗(1) 

班級
經營
(1) 

國文(4) 英語(4) 

十

九 

107/06/17 

| 

107/06/23 

6/18(一) 

端午節 

十二、吃冰的滋

味(4) 

家庭教育 

Unit8 

What's the 

Weather 

Like 

Today?s 

家政教育 

環境教育 

5-2解一元 

一次不等式 

家政教育 

6-1 人類對環境

的衝擊 

環境教育 

地理： 

單元 6 區域

(二) 

資訊教育  環

境教育  海洋

教育 

歷史： 

單元 6 戰後臺

灣的經濟與社

會文化 

人權教育 

家政教育 

公民： 

單元 6 社會福

利 

人權教育 

性別平等教育 

家政教育 

健康 
第三篇活力的泉

源 

第 3 章健康消費

新知 

家政教育 

環境教育 

 

體育 

期末綜合考試 

彈性課程 輔導：Yes,We Can！ 

人權教育  性別

教育 

生涯教育 

家政：「益」飲而

盡 

      家政教育 

童軍：大地「帷」

家 

      環境教育 

PISA

式 閱

讀

──

回 憶

文學 

家庭

教育 

生涯

發展

教育 

 

網 路

社 群

行 動

科技 2 

生 涯

發 展

教育 

開放性

實 驗

(二) 

(6) 

成果發

表 

資 訊

教育 

 

Creat

ing a 

trave

l 

broch

ure 旅

遊 導

覽 : 

上 台

報 告

旅 遊

行程 

社團分

組活動

與多元

體驗 

影 片

欣賞 -

庝 愛

大地 

環 境

教育 

二

十 

107/06/24 

| 

107/06/30 

6/26(二)-  

6/29(五) 

第三次 

定期評量 

6/29(五) 

休業式 

第三次定期評

量 

Review（3） 

 
複習週 6-2 生物多樣性 

6-3生物的保育 

環境教育 

 

複習及第三次定

期評量 

複習及第三次

定期評量 

健康 
第三篇活力的泉

源 

第 3 章健康消費

新知 

家政教育 

環境教育 

生涯發展教育 
 

體育 

期末綜合考試 

彈性課程 各科期末總結 第 三

次 定

期 評

量 

學 習

總 評

量 

人 權

教育 

開放性

實驗優

秀作品

觀摩 

資 訊

教育 

 

第 三

次 定

期 評

量 : 

複

習、口

說 測

驗 

社團分

組活動

與多元

體驗 

快 樂

暑 假

規畫 

生 涯

規畫 

註 1；學習領域名稱後之括號請填入學習領域每週學習節數。 

註 2；彈性學習節數各校可視實際開課節數合併欄位，課程名稱後之括號請填入每週上課節數。 

第 31 頁，共 31 頁 
 



表 2-1     106學年度臺中市明德高級中學國中部 八 年級第一學期課程教學計畫進度總表 
製表日期： 106 年 7 月 17 日 

週 

次 
日期 學校行事 

領域學習節數(28) 彈性學習節數(6) 

語文 

數學(4) 
自然與生活科

技(4) 
社會(3) 

健康與 
體育(3) 

藝術與 
人文(3) 

綜合活動 
(3) 

資訊
教育
(1) 

創意
英會
(2) 

班級
經營
(1) 

社 團
與 多
元 體
驗
(1) 

閱 讀
(1) 

國文(4) 英語(4) 

一 

106/08/30 

| 

106/09/02 

8/30(三)    

開學日    

(正式上課) 

祖孫週 

友善校園週 

第一課田園之

秋選(2) 

環境教育 

L1 

 I Joined a 

Summer Camp 

人權教育 

1-1乘法公式 

家政教育 
1-1實驗與測量 

1-2 長度與體積

的測量 

資訊教育 環境

教育 

第一單元 中

國地理通論 

第 1 課 疆

域與區域劃

分 

第二單元  中

國古代文明的

發展 

第 1課  

遠古到三代 

第三單元 

政治生活 

第 1課 現代國

家與民主政治

環境 

資訊教育  家

政教育  人權

教育 

健康 

第一篇第一章  

用藥安全 

資訊教育 

 

體育 

體適能檢測 

視覺：廣告好

好看 

性別平等 

資訊教育 

環境教育 

 

音樂：漫遊巴

洛克的華麗殿

堂 

表藝：有聲無

影妙趣多 

多元文化 

童軍：摩登野炊 

環境教育 

輔導：友誼萬歲 

人權教育  性別

教育 

家政：著衣有術 

家政教育 

Photoc

ap 6.0

環境介

紹 

Biomes 

/ 

Landsc

ape 

(3D 地

形 圖 :

認識新

單字認

識各種

地形 ) 

班 會 -

幹部訓

練 

法 治

教育 

社團分

組活動

與多元

體驗 

PISA

式 閱

讀

──

環 保

議題 

資 訊

教育 

環 境

教育 

自 然

議 題

( 植

物) 
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週 

次 
日期 學校行事 

領域學習節數(28) 彈性學習節數(6) 

語文 

數學(4) 
自然與生活科

技(4) 
社會(3) 

健康與 
體育(3) 

藝術與 
人文(3) 

綜合活動 
(3) 

資訊
教育
(1) 

創意
英會
(2) 

班級
經營
(1) 

社 團
與 多
元 體
驗
(1) 

閱 讀
(1) 

國文(4) 英語(4) 

二 

106/09/03 

| 

106/09/09 
 

一、第一課田

園之秋選（2） 

環境教育 
二、作文（2） 

L1 

 I Joined a 

Summer Camp 

人權教育 

1-1乘法公式 

家政教育 
1-3質量的測量 

環境教育 

第一單元 

第 1 課 疆域

與區域劃分 

第二單元  中

國古代文明的

發展 

第 1課  

遠古到三代 

第三單元 

政治生活 

第 1課 現代國

家與民主政治 

資訊教育  家

政教育  人權

教育  環境教

育  性別平等

教育 

健康 

第一篇第一章  

用藥安全 

資訊教育 

 

體育 

體適能檢測 

視覺：廣告好

好看 

性別平等 

資訊教育 

環境教育 

 

音樂：漫遊巴

洛克的華麗殿

堂 

表藝：有聲無

影妙趣多 

多元文化 

童軍：摩登野炊 

環境教育 

輔導：友誼萬歲 

人權教育  性別

教育 

家政：著衣有術 

家政教育 

製作照

片 

Biomes 

/ 

Landsc

ape 

(3D 地

形 圖 : 

製 作

3D 地

形，介

紹各地

形的生

態 環

境) 

我們是

一家人 

家 庭

教育 

社團分

組活動

與多元

體驗 

PISA

式 閱

讀

──

環 保

議題 

資 訊

教育 

環 境

教育 

自 然

議 題

( 植

物) 

第 2 頁，共 25 頁 



週 

次 
日期 學校行事 

領域學習節數(28) 彈性學習節數(6) 

語文 

數學(4) 
自然與生活科

技(4) 
社會(3) 

健康與 
體育(3) 

藝術與 
人文(3) 

綜合活動 
(3) 

資訊
教育
(1) 

創意
英會
(2) 

班級
經營
(1) 

社 團
與 多
元 體
驗
(1) 

閱 讀
(1) 

國文(4) 英語(4) 

三 

106/09/10 

| 

106/09/16 
 

第二課古詩選

（4） 

生涯發展教

育 

家庭教育 

L 2  

Did You See 

a Doctor? 

家政教育 

性別平等教

育 
 

1-2多項式的加法

與減法 

家政教育 

1-4 密度與科學

概念 

資訊教育 

第一單元  中

國地理通論第

1 課 疆域與

區域劃分 

第二單元  中

國古代文明的

發展 

第 1課  

遠古到三代 

第三單元  政

治生活 

第 1課 現代國

家與民主政治 

資訊教育  家

政教育  人權

教育  環境教

育  性別平等

教育 

健康 

第一篇第二章 

致命的吸引力 

資訊教育 

 

體育 

游泳課程 

視覺：廣告好

好看 

性別平等 

資訊教育 

環境教育 

 

音樂：漫遊巴

洛克的華麗殿

堂 

表藝：有聲無

影妙趣多 

多元文化 

童軍：野味佳肴 

家政教育  環境

教育 

輔導：網路交友 

人權教育  性別

教育 資訊教育 

家政：著衣有術 

 家政教育 

製作月

曆 

Biomes 

/ 

Landsc

ape 

(3D 地

形 圖 : 

上台報

告) 

尊重他

人保護

自己 

性 侵

害 犯

罪 防

治 

社團分

組活動

與多元

體驗 

PISA

式 閱

讀

──

節 慶

文化 

(資料

檢索) 

資 訊

教育 
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週 

次 
日期 學校行事 

領域學習節數(28) 彈性學習節數(6) 

語文 

數學(4) 
自然與生活科

技(4) 
社會(3) 

健康與 
體育(3) 

藝術與 
人文(3) 

綜合活動 
(3) 

資訊
教育
(1) 

創意
英會
(2) 

班級
經營
(1) 

社 團
與 多
元 體
驗
(1) 

閱 讀
(1) 

國文(4) 英語(4) 

四 

106/09/17 

| 

106/09/23 
 

第二課古詩選

（2） 

生涯發展教

育 

家庭教育 
第 三 課 飛 魚

(2) 

環境教育 

L 2  

Did You See 

a Doctor? 

家政教育 

性別平等教

育 
 

1-2多項式的加法

與減法 

家政教育 

2-1 物質的三態

與性質 2-2 水溶

液資訊教育 

海洋教育 

第一單元  中

國地理通論 

第 2課 地形 

第二單元  中

國古代文明的

發展第 2課 秦

漢帝國的興亡 

第三單元  政

治生活 

第 2課 中央政

府 

資訊教育  人

權教育  教育

環境教育  海

洋教育 

健康 

第一篇第二章 

致命的吸引力 

資訊教育 

 

體育 

游泳課程 

視覺：廣告好

好看 

性別平等 

資訊教育 

環境教育 

 

音樂：漫遊巴

洛克的華麗殿

堂 

表藝：有聲無

影妙趣多 

多元文化 

童軍：野味佳肴 

家政教育  環境

教育 

輔導：網路交友 

人權教育  性別

教育 資訊教育 

家政：著衣有術 

 家政教育 

相片拼

貼 

Curren

cy (貨

幣 用

法: 認

識新單

字、認

識各國

幣值) 

影片欣

賞 

家 庭

教育 

社團分

組活動

與多元

體驗 

PISA

式 閱

讀

──

節 慶

文化 

(相關

書 籍

閱讀) 

資 訊

教育 

五 

106/09/24 

| 

106/09/30 

9/30(六) 

調整上班 

第 三 課 飛 魚

(4) 

環境教育 

L 3  

When Conner 

Ran, He 

Pushed 

Cayden in a 

Cart 

人權教育 

1-2多項式的加法

與減法 

家政教育 

2-3 空氣的成分

與特性 

資訊教育 

環境教育 

第一單元  中

國地理通論 

第 2課 地形 

第二單元  中

國古代文明的

發展第 2課 秦

漢帝國的興亡 

第三單元  政

治生活第 2 課 

中央政府 

資訊教育  人

權教育  教育

環境教育  海

洋教育 

健康 

第一篇第二章 

致命的吸引力 

資訊教育 

 

體育 

游泳課程 

視覺：廣告好

好看 

性別平等 

資訊教育 

環境教育 

 

音樂：漫遊巴

洛克的華麗殿

堂 

表藝：有聲無

影妙趣多 

多元文化 

童軍：野味佳肴 

家政教育  環境

教育 

輔導：網路交友 

人權教育  性別

教育 資訊教育 

家政：著衣有術 

 家政教育 

 

 

影像合

成 

Curren

cy (貨

幣 用

法: 換

算 方

式，各

國 物

價) 

反毒宣

導 

反 毒

教育 

社團分

組活動

與多元

體驗 

PISA

式 閱

讀

──

節 慶

文化 

(分析

文本) 

資 訊

教育 
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週 

次 
日期 學校行事 

領域學習節數(28) 彈性學習節數(6) 

語文 

數學(4) 
自然與生活科

技(4) 
社會(3) 

健康與 
體育(3) 

藝術與 
人文(3) 

綜合活動 
(3) 

資訊
教育
(1) 

創意
英會
(2) 

班級
經營
(1) 

社 團
與 多
元 體
驗
(1) 

閱 讀
(1) 

國文(4) 英語(4) 

六 

106/10/01 

| 

106/10/07 

10/4(三)     

中秋節 

第四課賣油翁

(4) 

人權教育 

生涯發展教

育 

L 3  

When Conner 

Ran, He 

Pushed 

Cayden in a 

Cart 

人權教育 

2-1 平方根與近

似值 

生涯教育 

3-1波的傳播 

3-2聲音的形成 

資訊教育 

第一單元  中

國地理通論第

2課 地形 

第二單元  中

國古代文明的

發展第 2課 秦

漢帝國的興亡 

第三單元  政

治生活 

第 2課 中央政

府 

資訊教育  人

權教育  教育

環境教育  海

洋教育 

健康 

第一篇第三章  

青春不成癮 

資訊教育 

 

體育 

游泳課程 

視覺：「動」的

圖像 

性別平等 

資訊教育 

音樂：傾聽古

典的樂音 

表藝：一唱一

和 

永續發展 

童軍：野味佳肴 

家政教育  環境

教育 

輔導：網路交友 

人權教育  性別

教育 資訊教育 

家政：著衣有術 

 家政教育 

 
 

圖層概

念 

Curren

cy (貨

幣 用

法: 上

台 報

告) 

影片與

學習單 

家 暴

防治 

社團分

組活動

與多元

體驗 

PISA

式 閱

讀

──

節 慶

文化 

(成果

分 享

1) 

資 訊

教育 

七 

106/10/08 

| 

106/10/14 

10/9(一)    

調整放假 

10/10(二)    

國慶日 

10/12(四)-  

10/13(五) 

第一次 

定期評量 

語文常識一 

語法（上）詞

類 

資訊教育 
（第一次定期

評量） 

Review 1 

第一次定期

評量 

 

複習週 3-3 多變的聲音

3-4 聲波的應用

資訊教育 

第一次評量週 

 

第一次評量週 

資訊教育  家

政教育  人權

教育  環境教

育  性別平等

教育  海洋教

育 

健康 

第一篇第三章  

青春不成癮 

資訊教育 

 

體育 

游泳課程 

視覺：「動」的

圖像 

性別平等 

資訊教育 

 

音樂：傾聽古

典的樂音 

表藝：一唱一

和 

永續發展 

 

童軍：野地神廚 

家政教育  環境

教育 

輔導：網路交友 

人權教育  性別

教育 資訊教育 

家政：「衣」展長

才   

 家政教育 

 
配合評量
彈性調整 

學習評

量 

第一次

定期評

量: 複

習、口

說測驗 

青少年

性別平

等教育

講座 

性 別

平 等

教育 

社團分

組活動

與多元

體驗 

第 一

次 定

期 評

量 

第 5 頁，共 25 頁 



週 

次 
日期 學校行事 

領域學習節數(28) 彈性學習節數(6) 

語文 

數學(4) 
自然與生活科

技(4) 
社會(3) 

健康與 
體育(3) 

藝術與 
人文(3) 

綜合活動 
(3) 

資訊
教育
(1) 

創意
英會
(2) 

班級
經營
(1) 

社 團
與 多
元 體
驗
(1) 

閱 讀
(1) 

國文(4) 英語(4) 

八 

106/10/15 

| 

106/10/21 
 

第五課愛蓮說

(4) 

生涯發展教

育 

人權教育 

L 4  

I Was 

Sleeping 

When You 

Called 

家政教育 

2-2 根式的運算 

人權教育 
4-1光的傳播 

4-2 反射定律與

面鏡成像 

資訊教育 

第一單元  中

國地理通論第

3課 氣候 

第二單元  中

國古代文明的

發展第 3課 魏

晉南北朝的分

合 

第三單元  政

治生活 

第 3課 地方政

府 

資訊教育  人

權教育  環境

教育  海洋教

育 

健康 

第二篇第一章  

安全的主張 

資訊教育 

 

體育 

游泳課程 

視覺：「動」的

圖像 

性別平等 

資訊教育 

音樂：傾聽古

典的樂音 

表藝：一唱一

和 

永續發展 

童軍：野地神廚 

家政教育  環境

教育 

輔導：近距離的心 

人權教育  性別

教育 

家政：「衣」展長

才   

 家政教育 

影像功

能 

Occupa

tions 

( 各 行

各 業 : 

認識新

單字) 

性別平

等教育

海報製

作 

性 別

平 等

教育 

社團分

組活動

與多元

體驗 

PISA

式 閱

讀

──

節 慶

文化 

(成果

分 享

2) 

資 訊

教育 

九 

106/10/22 

| 

106/10/28 
 

1 第 五 課

愛 蓮 說

（2） 

生涯發展教

育 

人權教育 
二、作文（2） 

L 4  

I Was 

Sleeping 

When You 

Called 

家政教育 

2-2 根式的運算 

人權教育 
4-3光的折射 

資訊教育 

第一單元  中

國地理通論第

3課 氣候 

第二單元  中

國古代文明的

發展第 3課 魏

晉南北朝的分

合 

第三單元  政

治生活 

第 3課 地方政

府 

資訊教育  人

權教育  環境

教育  海洋教

育 

健康 

第二篇第一章  

安全的主張 

資訊教育 

 

體育 

游泳課程 

視覺：「動」的

圖像 

性別平等 

資訊教育 

音樂：傾聽古

典的樂音 

表藝：一唱一

和 

永續發展 

童軍：野地神廚 

家政教育  環境

教育 

輔導：近距離的心 

人權教育  性別

教育 

家政：「衣」展長

才   

家政教育 

物件概

念 

Occupa

tions 

( 各 行

各 業 : 

認識各

種執業

的

requir

ement

、搜尋

自己的

職業的

requir

ement) 

才藝表

演 

性 別

平 等

教育 

社團分

組活動

與多元

體驗 

PISA

式 閱

讀

── 

自 然

寫作 

資 訊

教育 

環 境

教育 

自 然

議 題

( 植

物) 

第 6 頁，共 25 頁 



週 

次 
日期 學校行事 

領域學習節數(28) 彈性學習節數(6) 

語文 

數學(4) 
自然與生活科

技(4) 
社會(3) 

健康與 
體育(3) 

藝術與 
人文(3) 

綜合活動 
(3) 

資訊
教育
(1) 

創意
英會
(2) 

班級
經營
(1) 

社 團
與 多
元 體
驗
(1) 

閱 讀
(1) 

國文(4) 英語(4) 

十 

106/10/29 

| 

106/11/04 
 

第六課聲音鐘

(4) 

環境教育  

家政教育 

L 5  

What Do You 

Plan to Do? 

環境教育 

2-3 畢氏定理 

環境教育 
4-4 透鏡的成像

資訊教育 

第一單元  中

國地理通論第

3課 氣候 

第二單元  中

國古代文明的

發展第 3課 魏

晉南北朝的分

合 

第三單元  政

治生活 

第 3課 地方政

府 

資訊教育  人

權教育  環境

教育  海洋教

育 

健康 

第二篇第二章 

防火、防震與防颱 

 

體育 

游泳課程 

視覺：「動」的

圖像 

性別平等 

資訊教育 

 

音樂：傾聽古

典的樂音 

表藝：一唱一

和 

永續發展 

童軍：野地神廚 

家政教育  環境

教育 

輔導：近距離的心 

人權教育  性別

教育 

家政：「衣」展長

才   

家政教育 

向量物

件 

Occupa

tions 

( 各 行

各 業 : 

上台報

告) 

全國法

規資料

庫宣導 

全 國

法 規

資 料

庫 

社團分

組活動

與多元

體驗 

PISA

式 閱

讀

── 

自 然

寫作 

資 訊

教育 

環 境

教育 

自 然

議 題

( 植

物) 

十

一 

106/11/05 

| 

106/11/11 
 

第七課世說新

語選（4） 

環境教育 

生涯發展教

育 

L 5  

What Do You 

Plan to Do? 

環境教育 

3-1 利用提公因

式法因式分解 

資訊教育 

4-5 色散與顏色

資訊教育 

第一單元  中

國地理通論第

4 課 人口與

都市 

第二單元  中

國古代文明的

發展第 4課 隋

唐五代的盛衰 

第三單元  政

治生活 

第 4課 政黨與

利益團體 

資訊教育  人

權教育  環境

教育 

健康 

第二篇第二章  

防火、防震與防颱 

 

體育 
第四篇運動樣樣

行 

第 1 章攻守俱佳

～籃球 

活動 

視覺：筆趣與

墨韻 

資訊教育 

 

音樂：優遊浪

漫的時空 

表藝：全球化

的表演嘉年華 

多元文化 

 

童軍：露營趣 

環境教育 

輔導：心靈即時通 

 生涯教育 

家政：煥然「衣」

新   

家政教育 

濾鏡功

能 

Video 

Games 

( 電 玩

術 語 : 

認識新

單字) 

國防教

育講座 

全 民

國 防

教育 

社團分

組活動

與多元

體驗 

PISA

式 閱

讀

── 

歷 史

人 物

( 東

方) 

資 訊

教育 

第 7 頁，共 25 頁 



週 

次 
日期 學校行事 

領域學習節數(28) 彈性學習節數(6) 

語文 

數學(4) 
自然與生活科

技(4) 
社會(3) 

健康與 
體育(3) 

藝術與 
人文(3) 

綜合活動 
(3) 

資訊
教育
(1) 

創意
英會
(2) 

班級
經營
(1) 

社 團
與 多
元 體
驗
(1) 

閱 讀
(1) 

國文(4) 英語(4) 

十

二 

106/11/12 

| 

106/11/18 
 

第七課世說新

語選（4） 

環境教育 

生涯發展教

育 

L 6  

My Mother 

Enjoys 

Baking 

家政教育 

3-2 利用乘法公

式因式分解 

性別教育 

5-1 溫度與溫

度計 

5-2 熱量與熱

平衡 

資訊教育 

第一單元  中

國地理通論第

4 課 人口與

都市第二單元 

中國古代文明

的發展第 4 課

隋唐五代的盛

衰 第 三 單 元 

政治生活隋唐

五代的盛衰 

第 4課 政黨與

利益團體 

資訊教育  人

權教育  環境

教育 

健康 

第二篇第三章  

戶外安全 

法治教育 

體育 
第四篇運動樣樣

行 

第 1 章攻守俱佳

～籃球 

活動 

視覺：筆趣與

墨韻 

資訊教育 

 

音樂：優遊浪

漫的時空 

 

表藝：全球化

的表演嘉年華 

多元文化 

童軍：露營趣 

環境教育 

輔導：心靈即時通 

 生涯教育 

家政：煥然「衣」

新   

家政教育 

圖面外

框 

Video 

Games 

( 電 玩

術 語 : 

認識不

同類型

的 遊

戲、創

造自己

的 遊

戲) 

還我一

個安全

的家 

家 暴

防治 

社團分

組活動

與多元

體驗 

PISA

式 閱

讀

── 

歷 史

人 物

( 東

方) 

資 訊

教育 

十

三 

106/11/19 

| 

106/11/25 
 

第八課麥帥為

子祈禱文(4) 

家庭教育 

生涯發展教

育 

L 6  

My Mother 

Enjoys 

Baking 

家政教育 

3-2 利用乘法公

式因式分解 

性別教育 

5-3比熱 

資訊教育 

第一單元  中

國地理通論第

4 課 人口與

都市第二單元 

中國古代文明

的發展第 4 課

隋唐五代的盛

衰 第 三 單 元 

政治生活隋唐

五代的盛衰 

第 4課 政黨與

利益團體 

資訊教育  人

權教育  環境

教育 

健康 

第二篇第三章  

戶外安全 

法治教育 

體育 
第四篇運動樣樣

行 

第 1 章攻守俱佳

～籃球 

視覺：筆趣與

墨韻 

資訊教育 

 

音樂：優遊浪

漫的時空 

 

表藝：全球化

的表演嘉年華 

童軍：露營趣 

環境教育 

輔導：心靈即時通 

 生涯教育 

家政：煥然「衣」

新   

家政教育 

 

遮罩外

框 

Video 

Games 

( 電 玩

術 語 : 

上台報

告) 

性侵害

犯罪防

治講習 

性 侵

害 犯

罪 防

治 

社團分

組活動

與多元

體驗 

PISA

式 閱

讀

── 

歷 史

人 物

( 西

方) 

資 訊

教育 

第 8 頁，共 25 頁 



週 

次 
日期 學校行事 

領域學習節數(28) 彈性學習節數(6) 

語文 

數學(4) 
自然與生活科

技(4) 
社會(3) 

健康與 
體育(3) 

藝術與 
人文(3) 

綜合活動 
(3) 

資訊
教育
(1) 

創意
英會
(2) 

班級
經營
(1) 

社 團
與 多
元 體
驗
(1) 

閱 讀
(1) 

國文(4) 英語(4) 

十

四 

106/11/26 

| 

106/12/02 

11/28(二)-  

11/29(三) 

第二次 

定期評量 

語文常識二語

法（下）句子 

資訊教育 
（第二次定期

評量） 

Review 2 

第二次定期

評量 

複習週 5-4 熱量的傳播

資訊教育  環境

教育 

第二次定期評量 

第一單元中國

地理通論第 5

課產業活動 

第二單元  中

國古代文明的

發展第 5課 宋

遼金元的競爭

與融合 

第三單元  政

治生活 

第 5 課政治參

與和選舉 

資訊教育  人

權教育  環境

教育  海洋教

育 

第二次定期評

量 

健康 

第二篇第四章  

急救情報網 

 

體育 
第四篇運動樣樣

行 

第 1 章攻守俱佳

～籃球 

活動 

視覺：筆趣與

墨韻 

資訊教育 

 

音樂：優遊浪

漫的時空 

表藝：全球化

的表演嘉年華 

多元文化 

童軍：裝備高手 

環境教育 

輔導：心靈即時通 

生涯教育  家政

教育 

家政：「針針」有意

思   

 家政教育  

 
配合評量
彈性調整 

學習評

量 

第二次

定期評

量: 複

習、口

說測驗 

環保觀

念你我

他 

環 境

教育 

社團分

組活動

與多元

體驗 

第 二

次 定

期 評

量 

第 9 頁，共 25 頁 



週 

次 
日期 學校行事 

領域學習節數(28) 彈性學習節數(6) 

語文 

數學(4) 
自然與生活科

技(4) 
社會(3) 

健康與 
體育(3) 

藝術與 
人文(3) 

綜合活動 
(3) 

資訊
教育
(1) 

創意
英會
(2) 

班級
經營
(1) 

社 團
與 多
元 體
驗
(1) 

閱 讀
(1) 

國文(4) 英語(4) 

十

五 

106/12/03 

| 

106/12/09 
 

第九課張釋

之執法（4） 

人權教育 

生涯發展教

育 

L 7  

How Can We 

Get to 

Chih-Kan 

Tower? 

資訊教育 

3-3 利用十字交

乘法因式分解 

環境教育 

5-5 熱對物質的

影響  

6-1 元素與化合

物 

資訊教育  環境

教育 

第一單元中國

地理通論第 5

課產業活動 

第二單元  中

國古代文明的

發展第 5課 宋

遼金元的競爭

與融合第三單

元  政治生活

第 5 課政治參

與和選舉 

資訊教育  人

權教育  環境

教育  海洋教

育 

健康 

第二篇第四章  

急救情報網 

法治教育 

 

體育 
第四篇運動樣樣

行 

第 2 章砰然一擊

～排球 

視覺：筆趣與

墨韻 

資訊教育 

 

音樂：優遊浪

漫的時空 

表藝：全球化

的表演嘉年華 

多元文化 

童軍：裝備高手 

環境教育 

輔導：心靈即時通 

生涯教育  家政

教育 

家政：「針針」有意

思   

 家政教育  

 
 

模版百

寶箱 

Immigr

ation 

and 

airpor

t 

travel  

( 過 海

關 / 出

國 旅

遊: 認

識新單

字) 

關懷與

尊 重 -

愛滋病

防治教

育宣導 

愛 滋

病 防

治 教

育 

社團分

組活動

與多元

體驗 

PISA

式 閱

讀

── 

法 治

教育 

資 訊

教育 

十

六 

106/12/10 

| 

105/12/16 
 

第九課張釋

之執法（4） 

人權教育 

生涯發展教

育 

L 7  

How Can We 

Get to 

Chih-Kan 

Tower? 

資訊教育 

3-3 利用十字交

乘法因式分解 

環境教育 

6-2 生活中常見

的元素 

6-3 物質結構與

原子 

資訊教育 

第一單元中國

地理通論第 5

課產業活動 

第二單元  中

國古代文明的

發展第 5課 宋

遼金元的競爭

與融合第三單

元  政治生活

第 5 課政治參

與和選舉 

資訊教育  人

權教育  環境

教育  海洋教

育 

健康 

第二篇第四章  

急救情報網 

 

體育 
第四篇運動樣樣

行 

第 2 章砰然一擊

～排球 

進入藝術的世

界 

性別平等 

人權教育 

 

音樂：廣告音

樂大解密 

表藝：攜手玩

廣告 

消費者保護教

育 

童軍：裝備高手 

環境教育 

輔導：心靈即時通 

生涯教育  家政

教育 

家政：「針針」有意

思   

 家政教育 

賀卡、名

片 

Immigr

ation 

and 

airpor

t 

travel  

( 過 海

關 / 出

國 旅

遊: 製

作 護

照， 

練習過

海關) 

影片與

學習單 

性 別

平 等

教育 

社團分

組活動

與多元

體驗 

PISA

式 閱

讀

── 

法 治

教育 

資 訊

教育 
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週 

次 
日期 學校行事 

領域學習節數(28) 彈性學習節數(6) 

語文 

數學(4) 
自然與生活科

技(4) 
社會(3) 

健康與 
體育(3) 

藝術與 
人文(3) 

綜合活動 
(3) 

資訊
教育
(1) 

創意
英會
(2) 

班級
經營
(1) 

社 團
與 多
元 體
驗
(1) 

閱 讀
(1) 

國文(4) 英語(4) 

十

七 

106/12/17 

| 

106/12/23 
 

第十課鳥(4) 

環境教育 

人權教育 

L 8  

What’s the 

Weather 

Like in 

Australila? 

環境教育 
 

4-1 因式分解法

解一元二次方程

式 

資訊教育 

6-4週期表 6-5分

子與化學式 

資訊教育 

第一單元  中

國地理通論第

6 課 資源問

題與環境保育

對策 

第二單元  中

國古代文明的

發展第 6課 明

代與盛清的發

展 

第三單元  政

治生活 

第 6課 政府的

經濟職能 

資訊教育  環

境教育  海洋

教育 

健康 

第三篇第一章  

友情序曲 

性別平等 

性平 8小時 

 

體育 
第四篇運動樣樣

行 

第 2 章砰然一擊

～排球 

進入藝術的世

界 

性別平等 

人權教育 

音樂：廣告音

樂大解密 

表藝：攜手玩

廣告 

消費者保護教

育 

童軍：露營「心」風情  

環境教育 

輔導：美麗人生        

家政教育 

家政：「針針」有意

思   

家政教育 

拼圖、蒙

太奇 

Immigr

ation 

and 

airpor

t 

travel  

( 過 海

關 / 出

國 旅

遊: 模

擬過海

關、登

機) 

全國法

規資料

庫宣導 

全 國

法 規

資 料

庫 

社團分

組活動

與多元

體驗 

PISA

式 閱

讀

── 

法 治

教育 

資 訊

教育 
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週 

次 
日期 學校行事 

領域學習節數(28) 彈性學習節數(6) 

語文 

數學(4) 
自然與生活科

技(4) 
社會(3) 

健康與 
體育(3) 

藝術與 
人文(3) 

綜合活動 
(3) 

資訊
教育
(1) 

創意
英會
(2) 

班級
經營
(1) 

社 團
與 多
元 體
驗
(1) 

閱 讀
(1) 

國文(4) 英語(4) 

十

八 

106/12/24 

| 

106/12/30 
 

一、第十課鳥

（2） 

環境教育 

人權教育 
二、作文（2） 

L 8  

What’s the 

Weather 

Like in 

Australila? 

環境教育 
 

4-2 配方法與一

元二次方程式的

公式解 

資訊教育 

7-1 製造科技的

定義與發展 7-2

常用的材料 

 

生 涯 發 展 教 育 

家政教育  資訊

教育 環境教育 

第一單元  中

國地理通論第

6 課 資源問

題與環境保育

對策 

第二單元  中

國古代文明的

發展第 6課 明

代與盛清的發

展 

第三單元  政

治生活 

第 6課 政府的

經濟職能 

資訊教育  環

境教育  海洋

教育 

健康 

第三篇第一章  

友情序曲 

性別平等 

性平 8小時 

 

體育 

飛輪課程 

進入藝術的世

界 

性別平等 

人權教育 

音樂：廣告音

樂大解密 

表藝：攜手玩

廣告 

消費者保護教

育 

童軍：露營「心」風情  

環境教育 

輔導：美麗人生        

家政教育 

家政：我的針線活   

家政教育 

Photoc

ap 總

評量 

Storyb

ook  

( 製 作

故 事

書: 認

識新單

字，認

識故事

的起承

轉合) 

交通安

全人人

有責 

法 治

教育 

社團分

組活動

與多元

體驗 

PISA

式 閱

讀

── 

神 話

故 事

( 檢

索) 

資 訊

教育 

第 12 頁，共 25 頁 



週 

次 
日期 學校行事 

領域學習節數(28) 彈性學習節數(6) 

語文 

數學(4) 
自然與生活科

技(4) 
社會(3) 

健康與 
體育(3) 

藝術與 
人文(3) 

綜合活動 
(3) 

資訊
教育
(1) 

創意
英會
(2) 

班級
經營
(1) 

社 團
與 多
元 體
驗
(1) 

閱 讀
(1) 

國文(4) 英語(4) 

十

九 

106/12/31 

| 

107/01/06 

107/1/1(一)  

元旦 

第十一課夸父

(4) 

生涯發展教

育 

L 9  

We Are Going 

to Go Across 

the Bridge 

by Bike 

資訊教育 

4-2 配方法與一

元二次方程式的

公式解 

海洋教育 

7-3 材料加工與

工作安全 

生 涯 發 展 教 育 

家政教育  環境

教育 

第一單元  中

國地理通論第

6 課 資源問

題與環境保育

對策 

第二單元  中

國古代文明的

發展第 6課 明

代與盛清的發

展 

第三單元  政

治生活 

第 6課 政府的

經濟職能 

資訊教育  環

境教育  海洋

教育 

健康 

第三篇第二章  

兩性圓舞曲 

性別平等 

性平 8小時 

 

體育 

飛輪課程 

彈性課程 童軍：露營「心」風情  

環境教育 

輔導：美麗人生        

家政教育 

家政：我的針線活   

家政教育 

Audaci

ty 

環境介

紹 

Storyb

ook  

( 製 作

故 事

書: 分

組寫出

前 、

中、後

傳的故

事) 

 

影片欣

賞 - 庝

愛大地 

環 境

教育 

社團分

組活動

與多元

體驗 

PISA

式 閱

讀

── 

神 話

故 事

( 共

讀) 

資 訊

教育 

二

十 

107/01/07 

| 

107/01/13 
 

一、第十一課

夸父（2） 

生涯發展教

育 
二、作文（2） 

L 9  

We Are Going 

to Go Across 

the Bridge 

by Bike 

資訊教育 

4-3 一元二次方

程式的應用 

海洋教育 

8-1 產品的設計

8-2產品的製作 

生 涯 發 展 教 育 

家政教育  資訊

教育 環境教育 

第三次評量週

資 

資訊教育  人

權教育  環境

教育  海洋教

育 

健康 

第三篇第二章  

兩性圓舞曲 

性別平等 

性平 8小時 

 

體育 

期末綜合考試 

彈性課程 童軍：露營「心」風情  

環境教育 

輔導：美麗人生        

家政教育 

家政：我的針線活   

家政教育 

選取音

樂 
Storyb

ook  

( 製 作

故 事

書: 上

台 報

告) 

多元體

驗 

生 涯

規畫 

社團分

組活動

與多元

體驗 

PISA

式 閱

讀

── 

神 話

故 事

(學習

單 成

果 報

告) 

資 訊

教育 
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週 

次 
日期 學校行事 

領域學習節數(28) 彈性學習節數(6) 

語文 

數學(4) 
自然與生活科

技(4) 
社會(3) 

健康與 
體育(3) 

藝術與 
人文(3) 

綜合活動 
(3) 

資訊
教育
(1) 

創意
英會
(2) 

班級
經營
(1) 

社 團
與 多
元 體
驗
(1) 

閱 讀
(1) 

國文(4) 英語(4) 

二

十

一 

107/01/14 

| 

107/01/20 

1/17(三)-  

1/19(五) 

第三次 

定期評量 

1/19(五) 

休業式 

第十二課柳毅

傳書結奇緣 

人權教育 
（第三次定期

評量） 

Review3  

第三次定期

評量 

複習週 8-2 產品的製作

8-3 產品的行銷

生 涯 發 展 教 育 

家政教育  資訊

教育 環境教育 

第三次定期評量 

複習全冊 

資訊教育  人

權教育  環境

教育  海洋教

育 

第三次定期評

量 

健康 

第三篇第二章  

兩性圓舞曲 

性別平等 

性平 8小時 

 

體育 

期末綜合考試 

彈性課程 各科期末總結 匯出音

樂 

第三次

定期評

量: 複

習、口

說測驗 

快樂寒

假規畫 

生 涯

規畫 

社團分

組活動

與多元

體驗 

第 三

次 定

期 評

量 

 

107/01/21 

| 

107/01/27 

1/22(一)- 

1/24(三) 

調整上課 

1/25(四) 

寒假開始 

第一課一棵開

花的樹 

生涯發展教

育 

性別教育 

L 1  

I’m Going 

to Buy Her a 

Present 

性別平等教

育 
 

1-1數列 

生涯教育 

8-2 產品的製作

8-3 產品的行銷

生 涯 發 展 教 育 

家政教育  資訊

教育 環境教育 

第一單元 中

國區域地理 

第１課南部區

域 

第三單元 近

代中國的劇變 

第１課 晩清

的變局 

第四單元 法

律與生活第１

課 法律的基

本概念 

人權教育  環

境教育 

健康 

第三篇第二章  

兩性圓舞曲 

性別平等 

性平 8小時 

 

體育 

期末綜合考試 

彈性課程 家政：發現地方美 

環境教育 

輔導：性別議題大家

談 

性別教育 

童軍：服務的真諦 

人權教育 

錄製音

樂 
Winter 

Sport 

/ 

Water 

Sport 
冬 季 

／ 水

上 運

動: 認

識新單

字 

班 會 -

幹部訓

練 

法 治

教育 

社團分

組活動

與多元

體驗 

PISA

式 閱

讀

── 

神 話

故 事

(學習

單 成

果 報

告) 

資 訊

教育 

註 1；學習領域名稱後之括號請填入學習領域每週學習節數。 

註 2；彈性學習節數各校可視實際開課節數合併欄位，課程名稱後之括號請填入每週上課節數。 
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表 2-2  106 學年度臺中市明德高級中學國中部 八 年級第二學期課程教學計畫進度總表 
製表日期： 106 年 7 月 17 日 

週 

次 
日期 學校行事 

領域學習節數(28) 彈性學習節數(6) 

語文 

數學(4) 自然與生活
科技(4) 社會(3) 健康與 

體育(3) 
藝術與 
人文(3) 

綜合活動 
(3) 

資訊
教育
(1) 

創意
英會
(2) 

班級
經營
(1) 

社 團
與 多
元 體
驗
(1) 

閱讀
(1) 國文(4) 英語(4) 

一 

107/02/11 

| 

107/02/17 

2/12(一)- 

2/14(三) 

調整放假 

2/15(四)- 

2/20(二) 

農曆春節 

友善校園週 

第一課一棵開

花的樹 

生涯發展教育 

性別教育 

L 1  

I’m Going 

to Buy Her a 

Present 

性別平等教

育 
 

1-1數列 

生涯教育 

1-1 化學反應與

質量守恆 

資訊教育 

第一單元 中

國區域地理 

第１課南部區

域 

第三單元 近

代中國的劇變 

第１課 晩清

的變局 

第四單元 法

律與生活第１

課 法律的基

本概念 

人權教育  環

境教育 

健康 

第一篇第 1章  

青春有我 

家政教育 

 

體育 

體適能 

視覺：貼近生

活的民俗藝術

（剪紙花藝） 

家政教育 

生涯發展 

海洋教育 

音樂：聽故鄉

在唱歌 

表藝：變化萬

千的舞臺空間 

多元文化 

家政：發現地方美 

環境教育 

輔導：性別議題大家

談 

性別教育 

童軍：服務的真諦 

人權教育 

錄製音

樂 
Winter 

Sport 

/ 

Water 

Sport 
冬 季 

／ 水

上 運

動: 認

識新單

字 

班 會 -

幹部訓

練 

法 治

教育 

社團分

組活動

與多元

體驗 

PISA

式閱讀

── 

兩性愛

情 ( 檢

索) 

性 別

平 等

教育 

生 涯

發 展

教育 

二 

107/02/18 

| 

107/02/24 

2/21(三)   

開學日    

(正式上

課) 

第二課陋室銘

(4) 

環境教育 

生涯發展教育 

L 2 

 All the 

Food Looks 

Delicious 

家政教育 
 

1-1數列 

生涯教育 

1-1 化學反應與

質量守恆 

資訊教育 

第一單元 中

國區域地理 

第１課南部區

域 

第三單元 近

代中國的劇變 

第１課 晩清

的變局 

第四單元 法

律與生活第１

課 法律的基

本概念 

人權教育  環

境教育 

健康 

第一篇第 1章  

青春有我 

家政教育 

 

體育 

體適能 

視覺：貼近生

活的民俗藝術

（剪紙花藝）

家政教育 

生涯發展 

海洋教育 

音樂：聽故鄉

在唱歌 

表藝：變化萬

千的舞臺空間 

多元文化 

家政：發現地方美 

環境教育 

輔導：性別議題大家

談 

性別教育 

童軍：服務的真諦 

人權教育 

合成音

樂 
Winter 

Sport 

/ 

Water 

Sport 
冬 季 

／ 水

上 運

動: 搜

尋個運

動的規

則、歷

史、計

分方式 

溫暖的

港灣 

家 庭

教育 

社團分

組活動

與多元

體驗 

PISA

式閱讀

── 

兩性愛

情 ( 共

讀) 

性 別

平 等

教育 

生 涯

發 展

教育 
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週 

次 
日期 學校行事 

領域學習節數(28) 彈性學習節數(6) 

語文 

數學(4) 自然與生活
科技(4) 社會(3) 健康與 

體育(3) 
藝術與 
人文(3) 

綜合活動 
(3) 

資訊
教育
(1) 

創意
英會
(2) 

班級
經營
(1) 

社 團
與 多
元 體
驗
(1) 

閱讀
(1) 國文(4) 英語(4) 

三 

107/02/25 

| 

107/03/03 

2/28(三) 

和平紀念日 

第二課陋室銘

（2） 

環境教育 

生涯發展教育 

、作文（2） 

L 2 

 All the 

Food Looks 

Delicious 

家政教育 
 

1-1數列 

生涯教育 

1-2 原子量、分

子量與莫耳 

資訊教育 

第一單元 中

國區域地理 

第１課南部區

域 

第三單元 近

代中國的劇變 

第１課 晩清

的變局 

第四單元 法

律與生活第１

課 法律的基

本概念 

人權教育  環

境教育 

健康 

第一篇第 1章  

青春有我 

家政教育 

 

體育 

體適能 

視覺：貼近生

活的民俗藝術

（剪紙花藝）

家政教育 

生涯發展 

海洋教育 

音樂：聽故鄉

在唱歌 

表藝：變化萬

千的舞臺空間 

多元文化 

家政：發現地方美 

環境教育  資訊

教育 

輔導：性別議題大家

談 

性別教育 

童軍：服務的真諦 

人權教育 

分割音

樂 
Winter 

Sport 

/ 

Water 

Sport 
冬 季 

／ 水

上 運

動: 上

台報告 

尊重他

人保護

自己 

性 侵

害 犯

罪 防

治 

社團分

組活動

與多元

體驗 

PISA

式閱讀

── 

兩性愛

情 ( 分

析 文

本) 

性 別

平 等

教育 

生 涯

發 展

教育 
 

四 

107/03/04 

| 

107/03/10 

 

第三課我所知

道的康橋(4) 

環境教育 

生涯發展教育 

L 3 

 If the Cat 

Moves, the 

Bell Will 

Ring 

人權教育 

1-2等差級數 

生涯教育 
1-3 反應式與化

學計量 

資訊教育 

第一單元 中

國區域地理 

第１課南部區

域 

第三單元 近

代中國的劇變 

第１課 晩清

的變局 

第四單元 法

律與生活第１

課 法律的基

本概念 

人權教育  環

境教育 

健康 

第一篇第 2章  

調適好心情家政

教育 

生涯發展教育 

 

體育 

第四篇運動大進

擊 

第 1 章兵臨城下

～籃球進攻 

視覺：貼近生

活的民俗藝術

（剪紙花藝） 

家政教育 

生涯發展 

海洋教育 

音樂：聽故鄉

在唱歌 

表藝：變化萬

千的舞臺空間 

多元文化 

家政：發現地方美 

環境教育  資訊

教育 

輔導：愛情路上慢慢

走 

 性別教育 

童軍：服務的真諦 

人權教育 

去人聲 Geogra

phic / 

Weathe

r 
地理與

天 氣 : 

認識新

單字 

影片欣

賞 

家 庭

教育 

社團分

組活動

與多元

體驗 

PISA

式閱讀

── 

兩性愛

情 ( 分

組 報

告) 

性 別

平 等

教育 

生 涯

發 展

教育 
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週 

次 
日期 學校行事 

領域學習節數(28) 彈性學習節數(6) 

語文 

數學(4) 自然與生活
科技(4) 社會(3) 健康與 

體育(3) 
藝術與 
人文(3) 

綜合活動 
(3) 

資訊
教育
(1) 

創意
英會
(2) 

班級
經營
(1) 

社 團
與 多
元 體
驗
(1) 

閱讀
(1) 國文(4) 英語(4) 

五 

107/03/11 

| 

107/03/17 

 

第三課我所知

道的康橋(4) 

環境教育 

生涯發展教育 

L 3 

 If the Cat 

Moves, the 

Bell Will 

Ring 

人權教育 

2-1 平面圖形 

海洋教育 
2-1 氧化反應與

活性 

資訊教育 

第一單元 中

國區域地理 

第２課北部區

域 

第三單元 近

代中國的劇變 

第２課 改革

運動的展開 

第四單元 法

律與生活第２

課 人民的基

本權利與義務 

人權教育  環

境教育 

健康 

第一篇第 3章  

尊重生命 

家政教育 

反毒教育 

 

體育 

第四篇運動大進

擊 

第 1 章兵臨城下

～籃球進攻 

視覺：貼近生

活的民俗藝術

（剪紙花藝） 

家政教育 

生涯發展 

海洋教育 

音樂：聽故鄉

在唱歌 

表藝：變化萬

千的舞臺空間 

多元文化 

 

家政：發現地方美 

環境教育  資訊

教育 

輔導：愛情路上慢慢

走 

 性別教育 

童軍：服務的真諦 

人權教育 

加特效 Geogra

phic / 

Weathe

r 
地理與

天 氣 : 

認識新

國家 

反毒宣

導 

反 毒

教育 

社團分

組活動

與多元

體驗 

PISA

式閱讀

── 

兩性愛

情 ( 分

組 報

告) 

性 別

平 等

教育 

生 涯

發 展

教育 
 

六 

107/03/18 

| 

107/03/24 

 

 

第四課幽夢影

選(4) 

資訊教育 

生涯發展教育 

Review 1 2-2 垂直、平分與

線對稱 

海洋教育 

2-2 氧化與還原

資訊教育 

第一單元 中

國區域地理 

第２課北部區

域 

第三單元 近

代中國的劇變 

第２課 改革

運動的展開 

第四單元 法

律與生活第２

課 人民的基

本權利與義務 

人權教育  環

境教育 

健康 

第一篇第 3章  

尊重生命 

家政教育 

反毒教育 

 

體育 

第四篇運動大進

擊 

第 1 章兵臨城下

～籃球進攻 

視覺：貼近生

活的民俗藝術

（剪紙花藝） 

家政教育 

生涯發展 

海洋教育 

音樂：聽故鄉

在唱歌 

表藝：變化萬

千的舞臺空間 

多元文化 

家政：行銷在地 

環境教育  資訊

教育 

輔導：愛情路上慢慢

走 

 性別教育 

童軍：愛心加油站 

人權教育  資訊

教育 

Audaci

ty 

總評量 

Geogra

phic / 

Weathe

r 
地理與

天 氣 : 

上台報

告 

別再這

樣打我

爸爸 

家 暴

防治 

社團分

組活動

與多元

體驗 

PISA

式閱讀

── 

歷史戰

爭 ( 檢

索) 

資 訊

教育 
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週 

次 
日期 學校行事 

領域學習節數(28) 彈性學習節數(6) 

語文 

數學(4) 自然與生活
科技(4) 社會(3) 健康與 

體育(3) 
藝術與 
人文(3) 

綜合活動 
(3) 

資訊
教育
(1) 

創意
英會
(2) 

班級
經營
(1) 

社 團
與 多
元 體
驗
(1) 

閱讀
(1) 國文(4) 英語(4) 

七 

107/03/25 

| 

107/03/31 

3/27(二)-  

3/30(五) 

第一次 

定期評量 

3/31(六) 

調整上課 

應用文──書

信、便條 

資訊教育 
（第一次定期

評量） 

第一次定期

評量 

複習週 2-3 氧化還原的

應用 

資訊教育  環境

教育 

第一次定期評量 

第一單元 中

國區域地理 

第２課北部區

域 

第三單元 近

代中國的劇變 

第２課 改革

運動的展開 

第四單元 法

律與生活第２

課 人民的基

本權利與義務 

人權教育  環

境教育 

第一次定期評

量 

健康 

第一篇第 3章  

尊重生命 

家政教育 

 

體育 

第四篇運動大進

擊 

第 2 章互助合作

～排球 

視覺：挑戰視

覺的創意 

家政教育 

人權教育 

海洋教育 

音樂：光影交

織的樂章 

表藝：粉墨登

場看戲趣 

永續發展 

家政：行銷在地 

環境教育  資訊

教育 

輔導：愛情路上慢慢

走 

 性別教育 

童軍：愛心加油 

人權教育  資訊

教育 

 
配合評量彈性調整 

Movie 

Maker 

環境介

紹 

第一次

定期評

量: 複

習、口

說測驗 

青少年

性別平

等教育

講座 

性 別

平 等

教育 

社團分

組活動

與多元

體驗 

PISA

式閱讀

── 

歷史戰

爭 ( 共

讀) 

資 訊

教育 

人 權

教育 
 

八 

107/04/01 

| 

107/04/07 

4/4(三) 

兒童節 

4/5(四) 

民族掃墓節 

4/6(五) 

調整放假 

第五課木蘭詩

(4) 

兩性平等教育 

生涯發展教育 

L4 

Whitney’s 

Poses Are 

More 

Beautiful 

人權教育 
 

2-3 尺規作圖 

環境教育 
3-1電解質 

資訊教育 

第一單元 中 

第３課 西部

區域 

第三單元 近

代中國的劇變 

第３課 從改

革到革命第四

單元 法律與

生 活 第 ３ 課 

民法與生活 

人權教育  環

境教育 

健康 

第二篇第 1章 

揭開色情面紗 

性別平等 

性平 8小時 

 

體育 

第四篇運動大進

擊 

第 2 章互助合作

～排球 

視覺：挑戰視

覺的創意 

家政教育 

人權教育 

海洋教育 

音樂：光影交

織的樂章 

表藝：粉墨登

場看戲趣 

永續發展 

家政：行銷在地 

環境教育  資訊

教育 

輔導：愛情路上慢慢

走 

 性別教育 

童軍：服務最樂 

人權教育 

 
 

新增視

訊與照

片 

Poki 

Verb (動

詞: 認

識新單

字 ) 

性別平

等教育

海報製

作 

性 別

平 等

教育 

社團分

組活動

與多元

體驗 

PISA

式閱讀

── 

歷史戰

爭 ( 分

析 文

本) 

資 訊

教育 

人 權

教育 
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週 

次 
日期 學校行事 

領域學習節數(28) 彈性學習節數(6) 

語文 

數學(4) 自然與生活
科技(4) 社會(3) 健康與 

體育(3) 
藝術與 
人文(3) 

綜合活動 
(3) 

資訊
教育
(1) 

創意
英會
(2) 

班級
經營
(1) 

社 團
與 多
元 體
驗
(1) 

閱讀
(1) 國文(4) 英語(4) 

九 

107/04/08 

| 

107/04/14 

 

第五課木蘭詩

(4) 

兩性平等教育 

生涯發展教育 

L4 

Whitney’s 

Poses Are 

More 

Beautiful 

人權教育 
 

2-3 尺規作圖 

環境教育 
3-2酸和鹼 

資訊教育 

第一單元 中

國區域地理 

第３課西部區

域 

第三單元 近

代中國的劇變 

第３課從改革

到革命第四單

元法律與生活

第３課 民法

與生活 

人權教育  環

境教育 

健康 

第二篇第 1章 

揭開色情面紗 

性別平等 

性平 8小時 

 

體育 

第四篇運動大進

擊 

第 2 章互助合作

～排球 

視覺：挑戰視

覺的創意 

家政教育 

人權教育 

海洋教育 

音樂：光影交

織的樂章 

表藝：粉墨登

場看戲趣 

永續發展 

家政：行銷在地 

環境教育  資訊

教育 

輔導：愛情路上慢慢

走 

 性別教育 

童軍：服務最樂 

人權教育 
 

剪輯影

片 

Poki 

Verb (動

詞: 創

造寶可

夢、用新

單字介

紹它的

能力) 

才藝表

演 

性 別

平 等

教育 

社團分

組活動

與多元

體驗 

PISA

式閱讀

── 

歷史戰

爭 ( 分

組成果

報告) 

資 訊

教育 

人 權

教育 
 

十 

107/04/15 

| 

107/04/21 

 

第六課森林最

優美的一天 

(4)環境教育 

L 5  

You May Have 

a Good 

Chance of 

Winning the 

Biggest 

Prize 

資訊教育 

3-1 三角形的內

角與外角 

環境教育 

3-3 酸和鹼的濃

度 

資訊教育 

第一單元 中

國區域地理 

第３課西部區

域 

第三單元 近

代中國的劇變 

第３課從改革

到革命第四單

元 法律與生

活第３課民法

與生活 

人權教育  環

境教育 

健康 

第二篇第 2章  

性病知多少 

性別平等 

 

體育 

第四篇運動大進

擊 

第 4 章攻其不備

～羽球 

視覺：挑戰視

覺的創意 

家政教育 

人權教育 

海洋教育 

音樂：光影交

織的樂章 

表藝：粉墨登

場看戲趣 

永續發展 

家政：行銷在地 

環境教育  資訊

教育 

輔導：愛情路上慢慢

走 

 性別教育 

童軍：服務最樂 

人權教育 

時間軸

介紹 

Poki 

Verb (動

詞: 分

組對抗) 

全國法

規資料

庫宣導 

全 國

法 規

資 料

庫 

社團分

組活動

與多元

體驗 

PISA

式閱讀

── 

歷史戰

爭 ( 分

組成果

報告) 

資 訊

教育 

人 權

教育 
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週 

次 
日期 學校行事 

領域學習節數(28) 彈性學習節數(6) 

語文 

數學(4) 自然與生活
科技(4) 社會(3) 健康與 

體育(3) 
藝術與 
人文(3) 

綜合活動 
(3) 

資訊
教育
(1) 

創意
英會
(2) 

班級
經營
(1) 

社 團
與 多
元 體
驗
(1) 

閱讀
(1) 國文(4) 英語(4) 

十

一 

107/04/22 

| 

107/04/28 

 

第七課定伯賣

鬼(4) 

人權教育 

環境教育 

L 5  

You May Have 

a Good 

Chance of 

Winning the 

Biggest 

Prize 

資訊教育 

3-2 三角形的全

等性質 

資訊教育 

3-4酸鹼反應 

資訊教育  環境

教育 海洋教育 

第二單元 世

界地理（一）

第１課世界地

理概述 

第三單元 近

代中國的劇變 

第４課民初的

政治與文化 

第四單元 法

律與生活第４

課刑法與行政

法規 

人權教育  環

境教育  資訊

教育 

健康 

第二篇第 2章  

性病知多少 

性別平等 

 

體育 

第四篇運動大進

擊 

第 4 章攻其不備

～羽球 

視覺：挑戰視

覺的創意 

家政教育 

人權教育 

海洋教育 

音樂：光影交

織的樂章 

表藝：粉墨登

場看戲趣 

永續發展 

家政：行銷在地 

環境教育  資訊

教育 

輔導：職業萬花筒 

生涯教育  資訊

教育 
童軍：服務最樂

人權教育 

新增音

樂 

Create a 

Holiday 

(節日: 

認識新

單字 、

認識各

國獨特

的節日) 

國防教

育講座 

全 民

國 防

教育 

社團分

組活動

與多元

體驗 

PISA

式閱讀

── 

神怪故

事 

資 訊

教育 

十

二 

107/04/29 

| 

107/05/05 

 

第七課定伯賣

鬼（2） 

人權教育 

環境教育 
作文（2） 

L6 

 I Saw the 

Wind Blow 

Down 

Several 

Trees 

環境教育 

3-2 三角形的全

等性質 

資訊教育 

4-1接觸面積、濃

度對反應速率的

影響 

資訊教育 

第二單元 世

界地理（一） 

第１課世界地

理概述 

第三單元 近

代中國的劇變 

第４課民初的

政治與文化 

第四單元 法

律與生活第４

課刑法與行政

法規 

人權教育  環

境教育  資訊

教育 

健康 

第二篇第 2章  

性病知多少 

性別平等 

法治教育 

 

體育 

第四篇運動大進

擊 

第 4 章攻其不備

～羽球 

視覺：多樣的

雕塑 

性別教育 

生涯發展 

海洋教育 

音樂：超級變

變變 

表藝：表演藝

術中的即興魔

力 

人權教育 

家政：在地消費「行」  

環境教育  資訊

教育 

輔導：職業萬花筒 

生涯教育  資訊

教育 

童軍：臨危不亂 

環境教育 

網路攝

影機視

訊 

Create a 

Holiday 

(節日: 

創造新

的 節

日、撰寫

報告說

服學校

採納新

的節日) 

還我一

個安全

的家 

家 暴

防治 

社團分

組活動

與多元

體驗 

PISA

式閱讀

── 

神怪故

事 

資 訊

教育 
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週 

次 
日期 學校行事 

領域學習節數(28) 彈性學習節數(6) 

語文 

數學(4) 自然與生活
科技(4) 社會(3) 健康與 

體育(3) 
藝術與 
人文(3) 

綜合活動 
(3) 

資訊
教育
(1) 

創意
英會
(2) 

班級
經營
(1) 

社 團
與 多
元 體
驗
(1) 

閱讀
(1) 國文(4) 英語(4) 

十

三 

107/05/06 

| 

107/05/12 

 

第八課人生需

求愈少，負擔愈

輕(4) 

生涯發展教育 

L6 

 I Saw the 

Wind Blow 

Down 

Several 

Trees 

環境教育 

3-3 全等三角形

的應用 

資訊教育 

4-2 溫度對反應

速率的影響 

資訊教育 

第二單元 世

界地理（一） 

第１課世界地

理概述 

第三單元 近

代中國的劇變 

第４課民初的

政治與文化 

第四單元 法

律與生活第４

課刑法與行政

法規 

人權教育  環

境教育  資訊

教育 

健康 

第二篇第 3章  

終結性侵風暴 

性別平等 

性平 8小時 

 

體育 

第五篇大家動起

來 

第 1 章縱橫高手

～棒（壘）球 

視覺：多樣的

雕塑 

性別教育 

生涯發展 

海洋教育 

音樂：超級變

變變 

表藝：表演藝

術中的即興魔

力 

人權教育 

家政：在地消費「行」  

環境教育  資訊

教育 

輔導：職業萬花筒 

生涯教育  資訊

教育 

童軍：臨危不亂 

環境教育 

快照 Create a 

Holiday 

( 節

日:  ) 

性侵害

犯罪防

治講習 

性 侵

害 犯

罪 防

治 

社團分

組活動

與多元

體驗 

PISA

式閱讀

── 

心靈勵

志 

資 訊

教育 

生 涯

發 展

教育 

十

四 

107/05/13 

| 

107/05/19 

5/15(二)-  

5/18(五) 

第二次 

定期評量 

應用文──題

辭、柬帖 

資訊教育 
（第二次定期

評量） 

Review 2 

第二次定期

評量 

複習週 4-3 催化劑對反

應速率的影響 

4-4 可逆反應與

平衡 

資訊教育 

第二次定期評量 

第二單元 世

界地理（一） 

第２課亞洲概

述與東北亞 

第三單元 近

代中國的劇變 

第５課 從北

伐到抗戰第四

單元 法律與

生活第５課權

利救濟 

人權教育  環

境教育  資訊

教育 

第二次定期評

量 

健康 

第二篇第 3章  

終結性侵風暴 

性別平等 

性平 8小時 

 

體育 

第五篇大家動起

來 

第 1 章縱橫高手

～棒（壘）球 

視覺：多樣的

雕塑 

性別教育 

生涯發展 

海洋教育 

音樂：超級變

變變 

表藝：表演藝

術中的即興魔

力 

人權教育 

家政：中菜密碼  

家政教育  海洋

教育 

輔導：職業萬花筒 

生涯教育  資訊

教育 

童軍：臨危不亂 

 環境教育 

 
配合評量彈性調
整 

動畫 第二次

定期評

量 :複

習、口

說測驗 

環保觀

念你我

他 

環 境

教育 

社團分

組活動

與多元

體驗 

PISA

式閱讀

── 

心靈勵

志 

資 訊

教育 

生 涯

發 展

教育 
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週 

次 
日期 學校行事 

領域學習節數(28) 彈性學習節數(6) 

語文 

數學(4) 自然與生活
科技(4) 社會(3) 健康與 

體育(3) 
藝術與 
人文(3) 

綜合活動 
(3) 

資訊
教育
(1) 

創意
英會
(2) 

班級
經營
(1) 

社 團
與 多
元 體
驗
(1) 

閱讀
(1) 國文(4) 英語(4) 

十

五 

107/05/20 

| 

107/05/26 

5/22(二)-  

5/25(五) 

國中畢業生

成績評量 

第九課為學一

首示子姪(4) 

家庭教育 

生涯發展教育 

L7  

Kevin Is 

Doing Quite 

Well 

人權教育 

3-4 三角形的邊

角關係 

性別教育 

5-1 有機化合物

的介紹 

資訊教育 

第二單元 世

界地理（一） 

第２課亞洲概

述與東北亞 

第三單元 近

代中國的劇變 

第５課從北伐

到抗戰 

第四單元 法

律與生活第５

課權利救濟 

人權教育  環

境教育  資訊

教育 

健康 

第三篇第 1章  

遠離傳染病 

 

反毒教育 

 

體育 

第五篇大家動起

來 

第 4 章快樂的律

動～舞蹈手舞足

蹈 

觀摩與欣賞 

視覺：多樣的

雕塑 

性別教育 

生涯發展 

海洋教育 

音樂：超級變

變變 

表藝：表演藝

術中的即興魔

力 

人權教育 

家政：中菜密碼  

家政教育  海洋

教育 

輔導：職業萬花筒 

生涯教育  資訊

教育 

童軍：臨危不亂 

環境教育 

視覺效

果 

Wanted 

Poster 

(通緝海

報: 認

識新的

形容詞)  

關懷與

尊 重 -

愛滋病

防治教

育宣導 

愛 滋

病 防

治 教

育 

社團分

組活動

與多元

體驗 

PISA

式閱讀

── 

少年成

長小說 

資 訊

教育 

生 涯

發 展

教育 

十

六 

107/05/27 

| 

107/06/02 

 

第九課為學一

首示子姪(4) 

家庭教育 

生涯發展教育 

L7  

Kevin Is 

Doing Quite 

Well 

人權教育 

4-1 平行線 

性別教育 
5-2 常見的有機

化合物 

資訊教育 

第二單元 世

界地理（一） 

第２課亞洲概

述與東北亞 

第三單元 近

代中國的劇變 

第５課從北伐

到抗戰 

第四單元 法

律與生活第５

課權利救濟 

人權教育  環

境教育  資訊

教育 

健康 

第三篇第 1章  

遠離傳染病 

資訊教育 

反毒教育 

 

體育 

第五篇大家動起

來 

第 4 章快樂的律

動～舞蹈 

手舞足蹈 

觀摩與欣賞 

視覺：多樣的

雕塑 

性別教育 

生涯發展 

海洋教育 

 

音樂：超級變

變變 

表藝：表演藝

術中的即興魔

力 

人權教育 

家政：中菜密碼  

家政教育  環境

教育 

輔導：我的生涯密碼 

生涯教育  家政

教育 

童軍：掌握方向 

環境教育 

做出成

果 

Wanted 

Poster 

(通緝海

報: 描

述通緝

犯的故

事背景) 

影片欣

賞與討

論 

性 別

平 等

教育 

社團分

組活動

與多元

體驗 

PISA

式閱讀

── 

少年成

長小說 

資 訊

教 育

生 涯

發 展

教育 
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週 

次 
日期 學校行事 

領域學習節數(28) 彈性學習節數(6) 

語文 

數學(4) 自然與生活
科技(4) 社會(3) 健康與 

體育(3) 
藝術與 
人文(3) 

綜合活動 
(3) 

資訊
教育
(1) 

創意
英會
(2) 

班級
經營
(1) 

社 團
與 多
元 體
驗
(1) 

閱讀
(1) 國文(4) 英語(4) 

十

七 

107/06/03 

| 

106/06/09 

 

第十課來到部

落的文明(4) 

人權教育 

環境教育 

L 8  

All of the 

Sentences 

are About 

Mothers 

家政教育 

4-1 平行線 

性別教育 
5-3 聚合物與衣

料纖維 

5-4 有機物在生

活中的應用 

家政教育  資訊

教育 環境教育 

第二單元 世

界地理（一） 

第３課東南亞

與南亞 

第三單元 近

代中國的劇變 

第６課中華人

民共和國的建

立 

第四單元 法

律與生活第６

課少年的法律

常識 

人權教育  環

境教育  資訊

教育  海洋教

育 

健康 

第三篇第 1章  

遠離傳染病 

資訊教育 

 

體育 

飛輪課程 

視覺：名畫變

裝秀 

資訊教育 

音樂：彩色音

樂王國 

表藝：名畫變

裝秀 

多元文化 

家政：「計」出好菜 

家政教育 

輔導：我的生涯密碼 

生涯教育  家政

教育 

童軍：掌握方向 

環境教育 

Movie 

Maker 

總評量 

Wanted 

Poster 

(通緝海

報: 上

台 報

告 ) 

全國法

規資料

庫宣導 

全 國

法 規

資 料

庫 

社團分

組活動

與多元

體驗 

PISA

式閱讀

── 

原住民

文 學

(概說) 

人 權

教育 

資 訊

教育 

自 然

議 題

( 植

物) 

第 23 頁，共 25 頁 
 



週 

次 
日期 學校行事 

領域學習節數(28) 彈性學習節數(6) 

語文 

數學(4) 自然與生活
科技(4) 社會(3) 健康與 

體育(3) 
藝術與 
人文(3) 

綜合活動 
(3) 

資訊
教育
(1) 

創意
英會
(2) 

班級
經營
(1) 

社 團
與 多
元 體
驗
(1) 

閱讀
(1) 國文(4) 英語(4) 

十

八 

107/06/10 

| 

107/06/16 

6/13(三)-  

6/15(五) 

國中 

畢業典禮 

第十一課空城

計(4) 

人權教育 

資訊教育 

L 8  

All of the 

Sentences 

are About 

Mothers 

家政教育 

 

L 9 How Much 

Does It 

Cost? 

資訊教育 

4-2 平行四邊形 

人權教育 
6-1力 

6-2 力的測量與

合成 

資訊教育 

第二單元 世

界地理（一） 

第３課東南亞

與南亞 

第三單元近代

中國的劇變 

第６課中華人

民共和國的建

立 

第四單元 法

律與生活第６

課少年的法律

常識 

人權教育  環

境教育  資訊

教育  海洋教

育 

健康 

第三篇環境安全

與急救 

第 2 章 擺脫慢性

病 

家政教育 

家庭教育 4小時 

 

體育 

飛輪課程 

視覺：名畫變

裝秀 

資訊教育 

音樂：彩色音

樂王國 

表藝：名畫變

裝秀 

多元文化 

 

家政：「計」出好菜 

家政教育  海洋

教育 

輔導：我的生涯密碼 

生涯教育  家政

教育 

童軍：掌握方向 

環境教育 

成果觀

摩(一) 

Ultimat

e 

Animal(

 瘋狂動

物: 認

識新單

字、創造

新生物) 

交通安

全人人

有責 

法 治

教育 

社團分

組活動

與多元

體驗 

PISA

式閱讀

── 

原住民

文 學

( 分 組

研討) 

人 權

教育 

資 訊

教育 
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週 

次 
日期 學校行事 

領域學習節數(28) 彈性學習節數(6) 

語文 

數學(4) 自然與生活
科技(4) 社會(3) 健康與 

體育(3) 
藝術與 
人文(3) 

綜合活動 
(3) 

資訊
教育
(1) 

創意
英會
(2) 

班級
經營
(1) 

社 團
與 多
元 體
驗
(1) 

閱讀
(1) 國文(4) 英語(4) 

十

九 

107/06/17 

| 

107/06/23 

6/18(一) 

端午節 

第十一課空城

計(4)  

人權教育 

資訊教育 

L 9 How Much 

Does It 

Cost? 

資訊教育 

4-3 特殊的平行

四邊形與梯形 

家政教育 

6-3摩擦力 

資訊教育 

第二單元 世

界地理（一） 

第３課東南亞

與南亞 

第三單元 近

代中國的劇變 

第６課中華人

民共和國的建

立 

第四單元 法

律與生活第６

課少年的法律

常識 

人權教育  環

境教育  資訊

教育  海洋教

育 

健康 

第三篇環境安全

與急救 

第 2 章 擺脫慢性

病 

家政教育 

家庭教育 4小時 

 

體育 

期末綜合考試 

彈性課程 家政：「計」出好菜 

家政教育  海洋

教育 

輔導：我的生涯密碼 

生涯教育  家政

教育 

童軍：掌握方向 

環境教育 

成果觀

摩(二) 

Ultimat

e 

Animal(

 瘋狂動

物: 上

台棒槓) 

影片欣

賞 - 庝

愛大地 

環 境

教育 

社團分

組活動

與多元

體驗 

PISA

式閱讀

── 

原住民

文 學

( 學 習

單 成

果) 

人 權

教育 

資 訊

教育 

二

十 

107/06/24 

| 

107/06/30 

6/26(二)-  

6/29(五) 

第三次 

定期評量 

6/29(五) 

休業式 

第十二課科幻

極短篇選 

資訊教育 

（第三次定期

評量） 

Review 3 

第三次定期

評量 

複習週 6-4壓力 

資訊教育 

第三次定期評量 

第三次定期評

量週 

 

健康 

第三篇環境安全

與急救 

第 2 章 擺脫慢性

病 

家政教育 

家庭教育 4小時 

 

體育 

期末綜合考試 

彈性課程 各科期末總結 成果觀

摩(三) 

第三次

定期評

量  : 

複習、

摳說測

驗 

快樂暑

假規畫 

生 涯

規畫 

社團分

組活動

與多元

體驗 

PISA

式閱讀

── 

原住民

文 學

( 學 習

單 成

果) 

人 權

教育 

資 訊

教育 

註 1；學習領域名稱後之括號請填入學習領域每週學習節數。 
註 2；彈性學習節數各校可視實際開課節數合併欄位，課程名稱後之括號請填入每週上課節數。 
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第 1 頁，共 35 頁 

表 2-1     106 學年度臺中市明德高級中學國中部 九 年級第一學期課程教學計畫進度總表 
製表日期： 106 年 7 月 17 日 

領域學習節數(30) 彈性學習節數(4) 

語文 
週 

次 
日期 學校行事 

國文(5) 英語(4)
數學(4) 自然與生活

科技(4) 社會(4) 健康與 
體育(3) 

藝術與
人文(3)

綜合活動
(3) 

資訊教
育(1)

創意英
會(1)

班級經
營(1) 

閱讀與
寫作
(1) 

一 

106/08/30 

| 

106/09/02 

8/30(三)   

開學日    

(正式上課) 

祖孫週 

友善校園週 

第一課故鄉的

桂花雨(4) 

生涯發展教

育 

家庭教育 

環境教育 

Unit 1 

Have You 

Decided on 

the Gift? 

家政教育 

第一章 比例線段

與相似形 

1-1 比例線段 

生涯發展 

資訊教育 

1-1 時間的測量

生涯發展教育 

資訊教育   

第一單元 世

界地理(二) 

第 1 課 西

亞與中亞(3) 

第二單元 世

界文明的發展

歷程第1課 古

文明的發(3) 

第三單元經濟

生活第 1 課選

擇與消費(3) 

資訊教育  家

政教育  人權

教育 

健康 

第一篇家和萬事

興 

第 1 章我的家庭

家政教育 

家庭教育 4 小時

性別平等教育 

 

體育 

第四篇你來我往

第 1 章滴水不漏

～籃球防守 

視覺： 

藝術廣角鏡 

性別平等 

環境教育 

人權教育 

家政教育 

海洋教育 

音樂：輕鬆入

門聽歌劇 

性別平等 

資訊教育 

環境教育 

人權教育 

海洋教育 

表藝：穿越時

空遇見愛情 

資訊教育 

性別平等 

人權教育 

輔導：蓄勢待發

家政教育 生涯

教育 

童軍：災變話題

人權教育 環境

教育 

家政：立足臺灣看

世界 

家政教育 

Scratch

環 境 介

紹 

購物 / 品

牌行銷 

Sales 

Pitch 

Performan

ce 

(Ideas)  

班會-幹

部訓練 

法 治 教

育 

範 文 閱

讀 與 習

作 ─ 記

敘文 

生涯發

展教育 

資訊教

育 



第 2 頁，共 35 頁 

領域學習節數(30) 彈性學習節數(4) 

語文 
週 

次 
日期 學校行事 

國文(5) 英語(4)
數學(4) 自然與生活

科技(4) 社會(4) 健康與 
體育(3) 

藝術與
人文(3)

綜合活動
(3) 

資訊教
育(1)

創意英
會(1)

班級經
營(1) 

閱讀與
寫作
(1) 

二 

106/09/03 

| 

106/09/09 
 

第二課生於憂

患 死 於 安 樂

(4) 

人權教育 

生涯發展教

育 

Unit 1 

Have You 

Decided on 

the Gift? 

家政教育 

第一章 比例線段

與相似形 

1-1 比例線段 

生涯發展 

資訊教育 

1-2 位移與路徑

長 

1-3 速率與速度

生涯發展教育 

資訊教育   

第一單元 世

界地理(二) 

第 1 課 西

亞與中亞(3)  

第二單元 世

界文明的發展

歷程第1課 古

文明的發(3)  

第三單元經濟

生活第1課 選

擇與消費(3) 

資訊教育 家

政教育 人權

教育 環境教

育 性別平等

教育 

健康 

第一篇家和萬事

興 

第 1 章我的家庭

家政教育 

家庭教育 4 小時

性別平等教育 

 

體育 

第四篇你來我往

第 1 章滴水不漏

～籃球防守 

視覺： 

藝術廣角鏡 

性別平等 

環境教育 

人權教育 

家政教育 

海洋教育 

音樂：輕鬆入

門聽歌劇 

性別平等 

資訊教育 

環境教育 

人權教育 

海洋教育 

表藝：穿越時

空遇見愛情 

資訊教育 

性別平等 

人權教育 

輔導：蓄勢待發

家政教育 生涯

教育 

童軍：災變話題

人權教育 環境

教育 

家政：立足臺灣看

世界 

家政教育 

編 輯 舞

台 

購物 / 品

牌行銷 

Sales 

Pitch 

Performan

ce 

(Writing)

我 們 是

一家人 

家 庭 教

育 

範 文 閱

讀 與 習

作 ─ 記

敘文 

生涯發

展教育 

資訊教

育 



第 3 頁，共 35 頁 

領域學習節數(30) 彈性學習節數(4) 

語文 
週 

次 
日期 學校行事 

國文(5) 英語(4)
數學(4) 自然與生活

科技(4) 社會(4) 健康與 
體育(3) 

藝術與
人文(3)

綜合活動
(3) 

資訊教
育(1)

創意英
會(1)

班級經
營(1) 

閱讀與
寫作
(1) 

三 

106/09/10 

| 

106/09/16 
 

第二課生於憂

患 死 於 安 樂

（2） 

人權教育 

生涯發展教

育 

作文（2） 

Unit 2 

Seeing Is 

Believing, 

Isn’t It?

家政教育 

第一章 比例線段

與相似形 

1-1 比例線段 

生涯發展 

資訊教育 

1-3 速率與速度

1-4 加速度與等

加速度運動 

生涯發展教育 

資訊教育 

第一單元世界

地理(二) 

第 2 課歐洲概

述與歐洲西半

部──南(3)  

第二單元世界

文明的發展歷

程第 2 課歐洲

的古典文(3)  

第三單元 經

濟生活第 2 課

生 產 與 利 潤

(3)  

資訊教育 家

政教育 人權

教育 環境教

育 

健康 

第一篇家和萬事

興 

第 1 章我的家庭

家政教育 

家庭教育 4 小時

性別平等教育 

 

體育 

第四篇你來我往

第 2 章排山倒海

～排球 

視覺： 

藝術廣角鏡 

性別平等 

環境教育 

人權教育 

家政教育 

海洋教育 

音樂：輕鬆入

門聽歌劇 

性別平等 

資訊教育 

環境教育 

人權教育 

海洋教育 

表藝：穿越時

空遇見愛情 

資訊教育 

性別平等 

人權教育 

輔導：蓄勢待發

家政教育 生涯

教育 

童軍：救難好幫手

人權教育 環境

教育 

家政：立足臺灣看

世界 

家政教育 

角 色 介

紹 

購物 / 品

牌行銷 

Sales 

Pitch 

Performan

ce 

(Presenta

tion 

尊 重 他

人 保 護

自己 

性 侵 害

犯 罪 防

治 

範 文 閱

讀 與 習

作 ─ 記

敘文 

生涯發

展教育 

資訊教

育 



第 4 頁，共 35 頁 

領域學習節數(30) 彈性學習節數(4) 

語文 
週 

次 
日期 學校行事 

國文(5) 英語(4)
數學(4) 自然與生活

科技(4) 社會(4) 健康與 
體育(3) 

藝術與
人文(3)

綜合活動
(3) 

資訊教
育(1)

創意英
會(1)

班級經
營(1) 

閱讀與
寫作
(1) 

四 

106/09/17 

| 

106/09/23 
 

第 三 課 詞 選

(4) 

兩性平等教

育 

家庭教育 

Unit 2 

Seeing Is 

Believing, 

Isn’t It?

家政教育 

第一章 比例線段

與相似形 

1-2 相似形 

性別平等 

環境教育 

2-1 牛頓第一運

動定律 

2-2 牛頓第二運

動定律 

生涯發展教育 

環境教育 

第一單元世界

地理(二) 

第 2 課歐洲概

述與歐洲西半

部─南歐(3) 

第二單元 世

界文明的發展

歷程第 2 課歐

洲的古典文明

(3) 

第三單元 經

濟生活第 2 課

生產與利(3)  

資訊教育 人

權教育 教育

環境教育 海

洋教育 

健康 

第一篇家和萬事

興 

第 2 章維護家庭

和諧 

家政教育 

性別平等教育 

 

體育 

第四篇你來我往

第 2 章排山倒海

～排球 

視覺： 

藝術廣角鏡 

性別平等 

環境教育 

人權教育 

家政教育 

海洋教育 

音樂：輕鬆入

門聽歌劇 

性別平等 

資訊教育 

環境教育 

人權教育 

海洋教育 

表藝：穿越時

空遇見愛情 

資訊教育 

性別平等 

人權教育 

輔導：蓄勢待發

家政教育 生涯

教育 

童軍：救難好幫手

人權教育 環境

教育 

家政：繽紛的世界

家政教育 

積 木 安

排 

穿著 / 服

飾 

 

Fashion 

Design 

(Examples

) 

影 片 欣

賞 

家 庭 教

育 

範 文 閱

讀 與 習

作 ─ 議

論文 

資訊教

育 



第 5 頁，共 35 頁 

領域學習節數(30) 彈性學習節數(4) 

語文 
週 

次 
日期 學校行事 

國文(5) 英語(4)
數學(4) 自然與生活

科技(4) 社會(4) 健康與 
體育(3) 

藝術與
人文(3)

綜合活動
(3) 

資訊教
育(1)

創意英
會(1)

班級經
營(1) 

閱讀與
寫作
(1) 

五 

106/09/24 

| 

106/09/30 

9/30(六) 

調整上班 

第 三 課 詞 選

(4) 

兩性平等教

育 

家庭教育 

Unit 3 

People Get 

Excited 

About 

Halloween 

多元文化教

育 

第一章 比例線段

與相似形 

1-2 相似形 

性別平等 

環境教育 

2-2 牛頓第二運

動定律 

2-3 牛頓第三運

動定律 

生涯發展教育 

環境教育 

第一單元世界

地理(二) 

第 3 課歐洲西

半部──西歐

與北歐(3)  

第二單元世界

文明的發展歷

程第 3 課中世

紀歐洲與伊斯

蘭世界(3)  

第三單元 經

濟生活第 3 課

市場與貨(3)  

資訊教育 人

權教育 教育

環境教育 海

洋教育 

健康 

第一篇家和萬事

興 

第 2 章維護家庭

和諧 

家政教育 

性別平等教育 

 

體育 

第四篇你來我往

第 2 章排山倒海

～排球 

視覺： 

藝術廣角鏡 

性別平等 

環境教育 

人權教育 

家政教育 

海洋教育 

音樂：輕鬆入

門聽歌劇 

性別平等 

資訊教育 

環境教育 

人權教育 

海洋教育 

表藝：穿越時

空遇見愛情 

資訊教育 

性別平等 

人權教育 

輔導：高校情報站

生涯教育 資訊

教育 

童軍：救難好幫手

人權教育 環境

教育 

家政：繽紛的世界

家政教育 

會 移 動

和 說 話

的貓咪

穿著 / 服

飾 

 

Fashion 

Design 

(Writing 

Descripti

ons / 

Presentat

ion) 

反 毒 宣

導 

反 毒 教

育 

範 文 閱

讀 與 習

作 ─ 議

論文 

資訊教

育 



第 6 頁，共 35 頁 

領域學習節數(30) 彈性學習節數(4) 

語文 
週 

次 
日期 學校行事 

國文(5) 英語(4)
數學(4) 自然與生活

科技(4) 社會(4) 健康與 
體育(3) 

藝術與
人文(3)

綜合活動
(3) 

資訊教
育(1)

創意英
會(1)

班級經
營(1) 

閱讀與
寫作
(1) 

六 

106/10/01 

| 

106/10/07 

10/4(三)   

中秋節 

第四課土(4) 

家庭教育 

生涯發展教

育 

Unit 3 

People Get 

Excited 

About 

Halloween 

多元文化教

育 

第一章 比例線段

與相似形 

1-3 相似形的應

用 

資訊教育 

性別平等 

2-3 牛頓第三運

動定律 

2-4 圓周運動與

萬有引力 

生涯發展教育 

環境教育 

第一單元世界

地理(二)第 3

課歐洲西半部

──西歐與北

歐(3) 

第二單元世界

文明的發展歷

程第 3 課中世

紀歐洲與伊斯

蘭世界(3) 

第三單元 經

濟生活第 3 課

市場與貨(3)  

資訊教育 人

權教育 教育

環境教育 海

洋教育 

健康 

第一篇家和萬事

興 

第 2 章維護家庭

和諧 

家政教育 

性別平等教育 

 

體育 

第四篇你來我往

第 2 章排山倒海

～排球 

視覺： 

建築之旅 

性別平等 

資訊教育 

環境教育 

人權教育 

海洋教育 

音樂： 

音樂劇風雲 

性別平等 

資訊教育 

環境教育 

人權教育 

海洋教育 

表藝： 

我舞故我在 

性別平等 

資訊教育 

人權教育 

輔導：高校情報站

生涯教育 資訊

教育 

童軍：攜手同行

資訊教育 環境

教育 

家政：繽紛的世界

家政教育 

會 轉 彎

的貓咪

穿著 / 服

飾 

 

Fashion 

Design 

(Writing 

Descripti

ons / 

Presentat

ion) 

影 片 宣

導 與 討

論 

家 暴 防

治 

範 文 閱

讀 與 習

作 ─ 議

論文 

資訊教

育 



第 7 頁，共 35 頁 

領域學習節數(30) 彈性學習節數(4) 

語文 
週 

次 
日期 學校行事 

國文(5) 英語(4)
數學(4) 自然與生活

科技(4) 社會(4) 健康與 
體育(3) 

藝術與
人文(3)

綜合活動
(3) 

資訊教
育(1)

創意英
會(1)

班級經
營(1) 

閱讀與
寫作
(1) 

七 

106/10/08 

| 

106/10/14 

10/9(一)   

調整放假 

10/10(二)  

國慶日 

10/12(四)-  

10/13(五) 

第一次 

定期評量 

第四課土（2） 

家庭教育 

生涯發展教

育 

作文（2） 

 （第一次定

期評量） 

Review1 複習評量 3-1 功與功率、

3-2 動能、位能

與能量守恆 

生涯發展教育 

環境教育 

第一次定期評

量 

複習及第一次

評量 

 

健康 

第一篇家和萬事

興 

第 3 章預防家庭

暴力 

家政教育 

性別平等教育 

 

體育 

第四篇你來我往

第 3 章桌上風雲

～桌球 

視覺： 

建築之旅 

性別平等 

資訊教育 

環境教育 

人權教育 

海洋教育 

音樂： 

音樂劇風雲 

性別平等 

資訊教育 

環境教育 

人權教育 

海洋教育 

表藝： 

我舞故我在 

性別平等 

資訊教育 

人權教育 

 

輔導：高校情報站

生涯教育 資訊

教育 

童軍：攜手同行

資訊教育 環境

教育 

家政：繽紛的世界

家政教育 

配合評量彈性調
整 

統整 
第 一 次

定 期 評

量 

(口試測

驗) 

青 少 年

性 別 平

等 教 育

講座 

性 別 平

等教育 

範 文 閱

讀 與 習

作 ─ 抒

情文 

生涯發

展教育 

資訊教

育 



第 8 頁，共 35 頁 

領域學習節數(30) 彈性學習節數(4) 

語文 
週 

次 
日期 學校行事 

國文(5) 英語(4)
數學(4) 自然與生活

科技(4) 社會(4) 健康與 
體育(3) 

藝術與
人文(3)

綜合活動
(3) 

資訊教
育(1)

創意英
會(1)

班級經
營(1) 

閱讀與
寫作
(1) 

八 

106/10/15 

| 

106/10/21 
 

應用文——對

聯(4) 

資訊教育 

 

Unit 4 

Spiders Are 

Served as 

Food Here 

環境教育 

第二章 圓的性質

2-1 點、直線、圓

之間的關係 

家政教育 

人權教育 

3-2 動能、位能

與能量守恆 

生涯發展教育 

環境教育 

第一單元世界

地理(二) 

第 4 課歐洲東

半部與俄羅斯

(3)  

第二單元世界

文明的發展歷

程第 4 課近代

歐洲的興(3) 

第三單元經濟

生活第 4 課 

分工與貿易 

資訊教育 人

權教育 環境

教育 海洋教

育 

健康 

第一篇家和萬事

興 

第 3 章預防家庭

暴力 

家政教育 

性別平等教育 

性平 8 小時 

 

體育 

第四篇你來我往

第 3 章桌上風雲

～桌球 

視覺： 

建築之旅 

性別平等 

資訊教育 

環境教育 

人權教育 

海洋教育 

音樂： 

音樂劇風雲 

性別平等 

資訊教育 

環境教育 

人權教育 

海洋教育 

表藝： 

我舞故我在 

性別平等 

資訊教育 

人權教育 

輔導：高校情報站

生涯教育 資訊

教育 

童軍：野地小築

家政教育 環境

教育 

家政：世界更繽紛

家政教育 

學 習 評

量 

第 一 次

定 期 評

量 

(口試測

驗) 

性 別 平

等 教 育

海 報 製

作 

性 別 平

等教育 

範 文 閱

讀 與 習

作 ─ 抒

情文 

生涯發

展教育 

資訊教

育 



第 9 頁，共 35 頁 

領域學習節數(30) 彈性學習節數(4) 

語文 
週 

次 
日期 學校行事 

國文(5) 英語(4)
數學(4) 自然與生活

科技(4) 社會(4) 健康與 
體育(3) 

藝術與
人文(3)

綜合活動
(3) 

資訊教
育(1)

創意英
會(1)

班級經
營(1) 

閱讀與
寫作
(1) 

九 

106/10/22 

| 

106/10/28 
 

第五課良馬對

(4) 

資訊教育 

生涯發展教

育 

 

Unit 4 

Spiders Are 

Served as 

Food Here 

環境教育 

第二章 圓的性質

2-1 點、直線、圓

之間的關係 

家政教育 

人權教育 

3-3 槓桿原理與

靜力平衡 

生涯發展教育 

環境教育 

第一單元世界

地理(二)第 4

課歐洲東半部

與俄羅斯(3)  

第二單元世界

文明的發展歷

程第 4 課近代

歐洲的興(3)  

第三單元 經

濟生活第 4 課 

分工與貿易 

資訊教育 人

權教育 環境

教育 海洋教

育 

健康 

第一篇家和萬事

興 

第 3 章預防家庭

暴力 

家政教育 

性別平等教育 

性平 8 小時 

 

體育 

第四篇你來我往

第 3 章桌上風雲

～桌球 

視覺： 

建築之旅 

性別平等 

資訊教育 

環境教育 

人權教育 

海洋教育 

音樂： 

音樂劇風雲 

性別平等 

資訊教育 

環境教育 

人權教育 

海洋教育 

表藝： 

我舞故我在 

性別平等 

資訊教育 

人權教育 

輔導：高校情報站

生涯教育 資訊

教育 

童軍：野地小築

家政教育 環境

教育 

家政：世界更繽紛

家政教育 

製 作 貓

咪走路

奧運運動

項目 

Discuss  

Olympics 

(Know the 

history 

and 

origins) 

多 元 創

意表演 

生 涯 發

展教育 

範 文 閱

讀 與 習

作 ─ 抒

情文 

生涯發

展教育 

資訊教

育 



第 10 頁，共 35 頁 

領域學習節數(30) 彈性學習節數(4) 

語文 
週 

次 
日期 學校行事 

國文(5) 英語(4)
數學(4) 自然與生活

科技(4) 社會(4) 健康與 
體育(3) 

藝術與
人文(3)

綜合活動
(3) 

資訊教
育(1)

創意英
會(1)

班級經
營(1) 

閱讀與
寫作
(1) 

十 

106/10/29 

| 

106/11/04 
 

第五課良馬對

(4) 

資訊教育 

生涯發展教

育 

 

Unit 5  Can 

You Tell Me 

What to Do?

環境教育 

第二章 圓的性質

2-1 點、直線、圓

之間的關係 

家政教育 

人權教育 

3-3 槓桿原理與

靜力平衡 

生涯發展教育 

環境教育 

第一單元世界

地理(二)第 4

課歐洲東半部

與俄羅斯(3)  

第二單元世界

文明的發展歷

程第 4 課近代

歐洲的興(3)  

第三單元經濟

生活第4課 分

工與貿易 

資訊教育 人

權教育 環境

教育 海洋教

育 

健康 

第二篇飲食情報

站 

第 1 章飲食新浪

潮 

環境教育 

 

體育 

第四篇你來我往

第 3 章桌上風雲

～桌球 

視覺： 

建築之旅 

性別平等 

資訊教育 

環境教育 

人權教育 

海洋教育 

音樂： 

音樂劇風雲 

性別平等 

資訊教育 

環境教育 

人權教育 

海洋教育 

表藝： 

我舞故我在 

性別平等 

資訊教育 

人權教育 

輔導：開啟升學大

門 

生涯教育 性別

教育 

童軍：野地小築

家政教育 環境

教育 

家政：世界更繽紛

家政教育 

甲 蟲 家

族 

奧運運動

項目 

Discuss  

Olympics 

(Understa

nd each 

sport) 

全 國 法

規 資 料

庫宣導 

全 國 法

規 資 料

庫 

資 訊 檢

索 閱 讀

─ 文 言

短篇 

資訊教

育 

十

一 

106/11/05 

| 

106/11/11 
 

第六課大明湖

(4) 

環境教育 

人權教育 

Unit 5  Can 

You Tell Me 

What to Do?

環境教育 

第二章 圓的性質

2-2 圓心角、圓周

角與弦切角 

資訊教育 

性別平等 

3-4 簡單機械 

生涯發展教育 

環境教育 

第一單元世界

地理(二)第 5

課北美洲(3)  

第二單世界文

明的發展歷程

元 第5課近代

歐 洲 的 變 革

(3) 

第三單元 經

濟生活第 5 課

家庭的經濟生

活(3) 

資訊教育 人

權教育 環境

教育永續發展 

健康 

第二篇飲食情報

站 

第 1 章飲食新浪

潮 

環境教育 

 

體育 

第四篇你來我往

第 4 章瞬息萬變

～羽球 

視覺： 

新媒體藝術 

人權教育 

環境教育 

資訊教育 

音樂： 

音樂魔法師 

人權教育 

環境教育 

性別平等 

表藝：用劇本

記錄青春紀事

資訊教育 

性別平等 

人權教育 

輔導：開啟升學大

門 

生涯教育 性別

教育 

童軍：處處有生機

家政教育 環境

教育 

家政：世界更繽紛

家政教育 

海 底 世

界 

奧運運動

項目 

Discuss  

Olympics 

(Presenta

tion ) 

國 防 教

育講座 

全 民 國

防教育 

資 訊 檢

索 閱 讀

─ 文 言

短篇 

資訊教

育 



第 11 頁，共 35 頁 

領域學習節數(30) 彈性學習節數(4) 

語文 
週 

次 
日期 學校行事 

國文(5) 英語(4)
數學(4) 自然與生活

科技(4) 社會(4) 健康與 
體育(3) 

藝術與
人文(3)

綜合活動
(3) 

資訊教
育(1)

創意英
會(1)

班級經
營(1) 

閱讀與
寫作
(1) 

十

二 

106/11/12 

| 

106/11/18 
 

第六課大明湖

（2） 

環境教育 

人權教育 

作文（2） 

Unit 6 

They Asked 

Me If I 

Liked 

Taiwan 

人權教育 

第二章 圓的性質

2-2 圓心角、圓周

角與弦切角 

資訊教育 

性別平等 

3-4 簡單機械、

3-5 能源 

生涯發展教育 

環境教育 

第一單元世界

地理(二)第 5

課北美洲(3)  

第二單世界文

明的發展歷程

元 第5課近代

歐洲的變(3) 

第三單元 經

濟生活第 5 課

家庭的經濟生

活(3)  

資訊教育 人

權教育 環境

教育永續發展 

健康 

第二篇飲食情報

站 

第 2 章食品加工

面面觀 

家政教育 

 

體育 

第四篇你來我往

第 4 章瞬息萬變

～羽球 

視覺： 

新媒體藝術 

人權教育 

環境教育 

資訊教育 

音樂： 

音樂魔法師 

人權教育 

環境教育 

性別平等 

表藝：用劇本

記錄青春紀事

資訊教育 

性別平等 

人權教育 

輔導：開啟升學大

門 

生涯教育 性別

教育 

童軍：處處有生機

家政教育 環境

教育 

家政：彬彬有禮

家政教育 

水 族 箱

移 動 的

金魚 

旅行 : 挑

選行程 

Be a 

tourist 

(Find a 

travel 

spot) 

還 我 一

個 安 全

的家 

家 暴 防

治 

資 訊 檢

索 閱 讀

─ 章 回

小說 

人權教

育 

資訊教

育 

十

三 

106/11/19 

| 

106/11/25 
 

第七課習慣說

(4) 

生涯發展教

育 

家庭教育 

Unit 6 

They Asked 

Me If I 

Liked 

Taiwan 

人權教育 

第二章 圓的性質

2-2 圓心角、圓周

角與弦切角 

資訊教育 

性別平等 

4-1 靜電現象、

4-2 電流 

生涯發展教育 

環境教育 

資訊教育 

第一單元世界

地理(二)第 5

課北美洲(3)  

第二單世界文

明的發展歷程

元 第5課近代

歐洲的變(3) 

第三單元 經

濟生活第 5 課

家庭的經濟生

活(3) 

資訊教育 人

權教育 環境

教育永續發展 

健康 

第二篇飲食情報

站 

第 2 章食品加工

面面觀 

家政教育 

 

體育 

第四篇你來我往

第 4 章瞬息萬變

～羽球 

視覺： 

新媒體藝術 

人權教育 

環境教育 

資訊教育 

音樂： 

音樂魔法師 

人權教育 

環境教育 

性別平等 

表藝：用劇本

記錄青春紀事

資訊教育 

性別平等 

人權教育 

輔導：開啟升學大

門 

生涯教育 性別

教育 

童軍：處處有生機

家政教育 環境

教育 

家政：彬彬有禮

家政教育 

打 地 鼠

的積木

旅行 : 挑

選行程 

Be a 

tourist 

(Answer 

why , 

where, 

what, and 

how?) 

性 侵 害

犯 罪 防

治講習 

性 侵 害

犯 罪 防

治 

 

性 別 平

等教育 

資 訊 檢

索 閱 讀

─ 章 回

小說 

人權教

育 

資訊教

育 



第 12 頁，共 35 頁 

領域學習節數(30) 彈性學習節數(4) 

語文 
週 

次 
日期 學校行事 

國文(5) 英語(4)
數學(4) 自然與生活

科技(4) 社會(4) 健康與 
體育(3) 

藝術與
人文(3)

綜合活動
(3) 

資訊教
育(1)

創意英
會(1)

班級經
營(1) 

閱讀與
寫作
(1) 

十

四 

106/11/26 

| 

106/12/02 

11/28(二)-  

11/29(三) 

第二次 

定期評量 

第七課習慣說

（2） 

生涯發展教

育 

家庭教育 

作文（2） 

（第二次定期

評量） 

Review2 複習評量 4-3 電壓 

生涯發展教育 

環境教育 

資訊教育 

第二次評量 

複習及第二次

評量 

 

健康 

第二篇飲食情報

站 

第 3 章吃得安心

與健康 

家政教育 

 

體育 

第四篇你來我往

第 4 章瞬息萬變

～羽球 

視覺： 

新媒體藝術 

人權教育 

環境教育 

資訊教育 

音樂： 

音樂魔法師 

人權教育 

環境教育 

性別平等 

表藝：用劇本

記錄青春紀事

資訊教育 

性別平等 

人權教育 

輔導：開啟升學大

門 

生涯教育 性別

教育 

童軍：處處有生機

家政教育 環境

教育 

家政：彬彬有禮

家政教育 

配合評量彈性調整

統整 
旅行 : 挑

選行程 

Be a 

tourist 

(Writing)

環 保 觀

念 你 我

他 

環 境 教

育 

資 訊 檢

索 閱 讀

─ 學 習

單 心 得

分享 

資訊教

育 

十

五 

106/12/03 

| 

106/12/09 
 

第八課青鳥就

在身邊(4) 

家庭教育 

生涯發展教

育 

 

Unit 7 

Studying Is 

Important, 

and So Is 

Taking Up a 

Hobby 

生涯發展教

育 

第三章 推理證明

與三角形的心 

3-1 推理與證明

環境教育 

生涯發展 

4-4 電阻與歐姆

定律 

生涯發展教育 

環境教育 

資訊教育 

第一單元世界

地理(二)第 5

課北美洲(3)  

第二單世界文

明的發展歷程

元 第5課近代

歐洲的變(3) 

第三單元 經

濟生活第 5 課

家庭的經濟生

活(3)  

資訊教育 人

權教育 環境

教育  海洋教

育 

健康 

第二篇飲食情報

站 

第 3 章吃得安心

與健康 

家政教育 

 

體育 

第四篇你來我往

第 5 章強棒出擊

～棒（壘）球 

視覺： 

新媒體藝術 

人權教育 

環境教育 

資訊教育 

音樂： 

音樂魔法師 

人權教育 

環境教育 

性別平等 

表藝：用劇本

記錄青春紀事

資訊教育 

性別平等 

人權教育 

輔導：開啟升學大

門 

生涯教育 性別

教育 

童軍：無具巧炊

家政教育 環境

教育 

家政：彬彬有禮

家政教育 

角 色 面

向 滑 鼠

左 右 移

動 

第 二 次

定 期 評

量  ( 口

說測驗)

關 懷 與

尊重-愛

滋 病 防

治 教 育

宣導 

愛 滋 病

防 治 教

育 

範 文 閱

讀 與 習

作 ─ 生

活札記 

家政教

育 

資訊教

育 



第 13 頁，共 35 頁 

領域學習節數(30) 彈性學習節數(4) 

語文 
週 

次 
日期 學校行事 

國文(5) 英語(4)
數學(4) 自然與生活

科技(4) 社會(4) 健康與 
體育(3) 

藝術與
人文(3)

綜合活動
(3) 

資訊教
育(1)

創意英
會(1)

班級經
營(1) 

閱讀與
寫作
(1) 

十

六 

106/12/10 

| 

105/12/16 
 

第九課與宋元

思書(4) 

生涯發展教

育 

兩性平等教

育 

 

Unit 7 

Studying Is 

Important, 

and So Is 

Taking Up a 

Hobby 

生涯發展教

育 

第三章 推理證明

與三角形的心 

3-1 推理與證明

環境教育 

生涯發展 

5-1 地球上的水

5-2 地貌的改變

與平衡 

環境教育 

海洋教育 

第一單元世界

地理(二)第 6

課中南美(3)  

第二單世界文

明的發展歷程

元 第6課近代

民主的革命浪

潮(3) 

第三單元 經

濟生活第 6課 

企業經營與永

續發展(3)  

資訊教育 人

權教育 環境

教育  海洋教

育永續發展 

健康 

第二篇飲食情報

站 

第 3 章吃得安心

與健康 

家政教育 

 

體育 

第四篇你來我往

第 5 章強棒出擊

～棒（壘）球 

視覺： 

走入群眾的公

共藝術 

性別平等 

環境教育 

資訊教育 

人權教育 

海洋教育 

音樂： 

乘著樂音展翅

高飛 

環境教育 

資訊教育 

人權教育 

表藝： 

Wow! Show 

Time 

環境教育 

資訊教育 

人權教育 

 

輔導：全面啟動 

生涯教育  家政

教育  資訊教育

童軍：無具巧炊

家政教育 環境

教育 

家政：浪漫的西餐

家政教育 

學 習 評

量 

第 二 次

定 期 評

量  ( 口

說測驗)

影 片 與

學習單 

性 別 平

等教育 

範 文 閱

讀 與 習

作 ─ 生

活札記 

家政教

育 

資訊教

育 



第 14 頁，共 35 頁 

領域學習節數(30) 彈性學習節數(4) 

語文 
週 

次 
日期 學校行事 

國文(5) 英語(4)
數學(4) 自然與生活

科技(4) 社會(4) 健康與 
體育(3) 

藝術與
人文(3)

綜合活動
(3) 

資訊教
育(1)

創意英
會(1)

班級經
營(1) 

閱讀與
寫作
(1) 

十

七 

106/12/17 

| 

106/12/23 
 

第九課與宋元

思書(4) 

生涯發展教

育 

兩性平等教

育 

 

Unit 8  She

 Is the Girl 

Who Helps 

the 

Homeless 

人權教育 

第三章 推理證明

與三角形的心 

3-2 三角形的外

心、內心與重心

資訊教育 

生涯發展 

5-3 岩石與礦物

6-1 地球的構造

環境教育 

海洋教育 

第一單元世界

地理(二)第 6

課中南美(3)  

第二單世界文

明的發展歷程

元 第6課近代

民主的革命浪

潮(3) 

第三單元 經

濟生活第 6課 

企業經營與永

續發展(3)  

資訊教育 環

境教育 海洋

教育永續發展 

健康 

第三篇健康無負

擔 

第 1 章身體意象

性別平等 

性平 8 小時 

 

體育 

飛輪課程 

視覺： 

走入群眾的公

共藝術 

性別平等 

環境教育 

資訊教育 

人權教育 

海洋教育 

音樂： 

乘著樂音展翅

高飛 

環境教育 

資訊教育 

人權教育 

表藝： 

Wow! Show 

Time 

環境教育 

資訊教育 

人權教育 

 

輔導：全面啟動 

生涯教育  家政

教育  資訊教育

童軍：無具巧炊

家政教育 環境

教育 

家政：浪漫的西餐

家政教育 

恐 龍 玩

足球 

野外求生

/ 看地圖 

Find your 

way in the 

wild 

(Examples

) 

全 國 法

規 資 料

庫宣導 

全 國 法

規 資 料

庫 

範 文 閱

讀 與 習

作 ─ 生

活札記 

家政教

育 

資訊教

育 
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領域學習節數(30) 彈性學習節數(4) 

語文 
週 

次 
日期 學校行事 

國文(5) 英語(4)
數學(4) 自然與生活

科技(4) 社會(4) 健康與 
體育(3) 

藝術與
人文(3)

綜合活動
(3) 

資訊教
育(1)

創意英
會(1)

班級經
營(1) 

閱讀與
寫作
(1) 

十

八 

106/12/24 

| 

106/12/30 
 

第十課豬血糕

(4) 

生涯發展教

育 

 

Unit 8  She

 Is the Girl 

Who Helps 

the 

Homeless 

人權教育 

第三章 推理證明

與三角形的心 

3-2 三角形的外

心、內心與重心

資訊教育 

生涯發展 

6-2 板塊運動 

環境教育 

海洋教育 

第一單元世界

地理(二)第 6

課中南美(3)  

第二單世界文

明的發展歷程

元 第6課近代

民主的革命浪

潮(3) 

第三單元 經

濟生活第 6課 

企業經營與永

續發展(3)  

資訊教育 環

境教育 海洋

教育永續發展 

健康 

第三篇健康無負

擔 

第 1 章身體意象

性別平等 

性平 8 小時 

 

體育 

飛輪課程 

視覺： 

走入群眾的公

共藝術 

性別平等 

環境教育 

資訊教育 

人權教育 

海洋教育 

音樂： 

乘著樂音展翅

高飛 

環境教育 

資訊教育 

人權教育 

表藝： 

寫實與非寫實

環境教育 

資訊教育 

人權教育 

生涯發展 

 

輔導：全面啟動 

生涯教育  家政

教育  資訊教育

童軍：無具巧炊

家政教育 環境

教育 

家政：浪漫的西餐

家政教育 

動 物 賽

跑 

野外求生

/ 看地圖 

Find your 

way in the 

wild 

(Writing 

stress 

letters) 

交 通 安

全 人 人

有責 

法 治 教

育 

範 文 閱

讀 與 習

作 ─ 書

信往來 

資訊教

育 

十

九 

106/12/31 

| 

107/01/06 

107/1/1(一) 

元旦 

第十一課寄弟

墨書(4) 

家庭教育 

生涯發展教

育 

Unit 9  A 

Girl I Met 

Online 

Asked Me Out

資訊教育 

第三章 推理證明

與三角形的心 

3-2 三角形的外

心、內心與重心

資訊教育 

生涯發展 

6-3 岩層記錄的

地球歷史 

環境教育 

海洋教育 

複習第一單元

第 1～6課 

複習第二單元

第 1～6課 

複習第三單元

第 1～6課 

資訊教育 環

境教育 海洋

教育永續發展 

健康 

第三篇健康無負

擔 

第 2 章健康體重

性別平等教育 

家政教育 

 

體育 

期末綜合考試 

彈性課程 輔導：全面啟動 

生涯教育  家政

教育  資訊教育

童軍：無具巧炊

家政教育 環境

教育 

家政：浪漫的西餐

家政教育 

旋 轉 功

能 

野外求生

/ 看地圖 

Find your

way in the 

wild 

(Presenta

tion) 

影 片 欣

賞-庝愛

大地 

環 境 教

育 

範 文 閱

讀 與 習

作 ─ 書

信往來 

資訊教

育 
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領域學習節數(30) 彈性學習節數(4) 

語文 
週 

次 
日期 學校行事 

國文(5) 英語(4)
數學(4) 自然與生活

科技(4) 社會(4) 健康與 
體育(3) 

藝術與
人文(3)

綜合活動
(3) 

資訊教
育(1)

創意英
會(1)

班級經
營(1) 

閱讀與
寫作
(1) 

二

十 

107/01/07 

| 

107/01/13 
 

第十一課寄弟

墨書(4) 

家庭教育 

生涯發展教

育 

Unit 9  A 

Girl I Met 

Online 

Asked Me Out

資訊教育 

第三章 推理證明

與三角形的心 

3-2 三角形的外

心、內心與重心

資訊教育 

生涯發展 

6-4 臺灣地區的

板塊與地貌 

7-1 我們的宇宙

環境教育 

海洋教育 

 

複習第一單元

第 1～6課 

複習第二單元

第 1～6課 

複習第三單元

第 1～6課 

資訊教育 人

權教育 環境

教育 海洋教

育永續發展 

健康 

第三篇健康無負

擔 

第 3 章維持健康

體重 

性別平等教育 

家政教育 

 

體育 

期末綜合考試 

彈性課程 輔導：全面啟動 

生涯教育  家政

教育  資訊教育

童軍：無具巧炊

家政教育 環境

教育 

家政：浪漫的西餐

家政教育 

 

Scratch

總評量

自我推薦

/自傳 

(What’s 

Resume?) 

多 元 入

學宣導 

生 涯 規

畫 

範 文 閱

讀 與 習

作 ─ 書

信往來 

資訊教

育 

二

十

一 

107/01/14 

| 

107/01/20 

1/17(三)-  

1/19(五) 

第三次 

定期評量 

1/19(五) 

休業式 

第十二課射鵰

英雄傳——智

鬥書生 

資訊教育 

（第三次定期

評量） 

Review3 複習評量 7-2 轉動的地球

7-3 日地月相對

運動 

環境教育 

海洋教育 

第三次評量 

複習及第三次

評量 

 

健康 

第三篇健康無負

擔 

第 3 章維持健康

體重 

性別平等教育 

家政教育 

 

體育 

期末綜合考試 

彈性課程 各科期末總結 
統整 

自我推薦

/自傳自我

推薦 /自

傳 

(Examples 

of  Resume 

and 

writing )

快 樂 寒

假規畫 

生 涯 規

畫 

PISA 式

閱 讀

── 

武 俠 小

說 

資訊教

育 
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領域學習節數(30) 彈性學習節數(4) 

語文 
週 

次 
日期 學校行事 

國文(5) 英語(4)
數學(4) 自然與生活

科技(4) 社會(4) 健康與 
體育(3) 

藝術與
人文(3)

綜合活動
(3) 

資訊教
育(1)

創意英
會(1)

班級經
營(1) 

閱讀與
寫作
(1) 

 

107/01/21 

| 

107/01/27 

1/22(一)- 

1/24(三) 

調整上課 

1/25(四) 

寒假開始 

第一課鄒忌諷

齊王納諫(2) 

人權教育 

資訊教育 

學生自主學

習 
第一章 二次函數

1-1 二次函數及

其圖形 

生涯發展 

資訊教育 

7-2 轉動的地球

7-3 日地月相對

運動 

環境教育 

海洋教育 

第一單元世界

地理(三)第１

課非洲(3) 

第二單元近代

世界的發展歷

程第１課十九

世紀的政治局

勢與文藝發展

(3) 

第三單元全球

化與國際社會 

第１課科技發

展與科技倫理

(3) 

永續發展  環

境教育 多元

文化 

健康 

第一篇家和萬事

興 

第 1 章我的家庭

家政教育 

家庭教育 4 小時

性別平等教育 

 

體育 

體適能 

彈性課程 輔導：抉擇時刻 

生涯教育  資訊

教育 性別教育

童軍：休閒 My Way

家政教育 環境

教育 

家政：選擇大不同

家政教育 

 

Scratch

工 作 環

境 的 介

紹 

第 三 次

定 期 評

量  ( 口

說測驗)

班會-幹

部訓練 

法 治 教

育 

PISA 式

閱 讀

── 

武 俠 小

說 

資訊教

育 

註 1；學習領域名稱後之括號請填入學習領域每週學習節數。 

註 2；彈性學習節數各校可視實際開課節數合併欄位，課程名稱後之括號請填入每週上課節數。 



第 18 頁，共 35 頁 
 

表 2-2  106 學年度臺中市明德高級中學國中部 九 年級第二學期課程教學計畫進度總表 
製表日期： 106 年 7 月 17 日 

領域學習節數(30) 彈性學習節數(4) 
語文 週 

次 
日期 學校行事 

國文(5) 英語(4)
數學(4) 自然與生活

科技(4) 社會(4) 健康與 
體育(3) 

藝術與
人文(3)

綜合活動
(3) 

資訊教
育(1)

創意英
會(1)

班級經
營(1) 

閱讀與
寫作
(1) 

一 

107/02/11 

| 

107/02/17 

2/12(一)- 

2/14(三)

調整放假

2/15(四)- 

2/20(二)

農曆春節

友善校園週 

第一課鄒忌諷

齊王納諫 

人權教育 

資訊教育 

學生自主學

習 
第一章 二次函數

1-1 二次函數及

其圖形 

生涯發展 

資訊教育 

1-1電流的熱效

應 

生涯發展教育 

環境教育 

第一單元世界

地理(三)第１

課非洲(3) 

第二單元近代

世界的發展歷

程第１課十九

世紀的政治局

勢與文藝發展

(3) 

第三單元全球

化與國際社會 

第１課科技發

展與科技倫理

(3) 

永續發展  環

境教育 多元

文化 

健康 

第一篇家和萬事

興 

第 1 章我的家庭

家政教育 

家庭教育 4 小時

性別平等教育 

 

體育 

體適能 

視覺：走入群

眾的公共藝術

性別平等 

環境教育 

資訊教育 

人權發展 

海洋教育 

音樂：臺灣音

樂之旅 

環境教育 

資訊教育 

人權發展 

生涯發展 

家政教育 

表藝：寫實與

非寫實 

環境教育 

資訊教育 

人權發展 

生涯發展 

輔導：抉擇時刻 

生涯教育  資訊

教育 性別教育

童軍：休閒 My Way

家政教育 環境

教育 

家政：選擇大不同

家政教育 

 

Scratch

工 作 環

境 的 介

紹 

Survival 

(野地生存

時境Show: 

分組創造

小島)  

 

 

班會-幹

部訓練 

法 治 教

育 

範 文 閱

讀 與 習

作 ─ 關

於 命 題

的N種思

考(審題

實作) 

資 訊 教

育 
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領域學習節數(30) 彈性學習節數(4) 
語文 週 

次 
日期 學校行事 

國文(5) 英語(4)
數學(4) 自然與生活

科技(4) 社會(4) 健康與 
體育(3) 

藝術與
人文(3)

綜合活動
(3) 

資訊教
育(1)

創意英
會(1)

班級經
營(1) 

閱讀與
寫作
(1) 

二 

107/02/18 

| 

107/02/24 

2/21(三)  

開學日 

(正式上

課) 

第一課鄒忌諷

齊王納諫（2） 

人權教育 

資訊教育 

作文（2） 

Unit 1 When 

He Arrived 

at the River 

Bank, the 

Race Had 

Already 

Ended 

生涯發展教

育 

第一章 二次函數

1-1 二次函數及

其圖形 

1-2 二次函數的

最大值或最小值

生涯發展 

資訊教育 

性別平等 

環境教育 

1-1電流的熱效

應 

1-2電與生活 

生涯發展教育 

環境教育 

第一單元世界

地理(三)第１

課非洲(3) 

第二單元近代

世界的發展歷

程第１課十九

世紀的政治局

勢與文藝發展

(3) 

第三單元全球

化與國際社會 

第１課科技發

展與科技倫理

(3) 

永續發展  環

境教育 多元

文化 

健康 

第一篇家和萬事

興 

第 1 章我的家庭

家政教育 

家庭教育 4 小時

性別平等教育 

 

體育 

體適能 

視覺：走入群

眾的公共藝術

性別平等 

環境教育 

資訊教育 

人權發展 

海洋教育 

音樂：臺灣音

樂之旅 

環境教育 

資訊教育 

人權發展 

生涯發展 

家政教育 

表藝：寫實與

非寫實 

環境教育 

資訊教育 

人權發展 

生涯發展 

輔導：抉擇時刻 

生涯教育  資訊

教育 性別教育

童軍：休閒 My Way

家政教育 環境

教育 

家政：選擇大不同

家政教育 

 

介 紹 事

件 及 程

式區塊

Survival 

(野地生存

時境Show: 

報告如何

運用現物

資生存、說

服觀眾投

自己一票)

溫 暖 的

港灣 

家 庭 教

育 

範 文 閱

讀 與 習

作 ─ 關

於 命 題

的N種思

考(審題

實作) 

資 訊 教

育 
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領域學習節數(30) 彈性學習節數(4) 
語文 週 

次 
日期 學校行事 

國文(5) 英語(4)
數學(4) 自然與生活

科技(4) 社會(4) 健康與 
體育(3) 

藝術與
人文(3)

綜合活動
(3) 

資訊教
育(1)

創意英
會(1)

班級經
營(1) 

閱讀與
寫作
(1) 

三 

107/02/25 

| 

107/03/03 

2/28(三)

和平紀念日 

 

第二課管好舌

頭(4) 

生涯發展教育 

兩性平等教育 

Unit 1 

When He 

Arrived at 

the River 

Bank, the 

Race Had 

Already 

Ended 

生涯發展教

育 

第一章 二次函數

1-2 二次函數的

最大值或最小值

生涯發展 

資訊教育 

性別平等 

環境教育 

1-3電池 

生涯發展教育 

環境教育 

第一單元世界

地理(三)第 2

課大洋洲與兩

極地區(3) 

第二單元近代

世界的發展歷

程第 2 課從新

帝國主義到第

一次世界大戰

(3) 

第三單元全球

化與國際社會 

第 2 課全球化

時 代 的 來 臨

(3) 

永續發展  環

境教育 多元

文化 

健康 

第一篇家和萬事

興 

第 2 章維護家庭

和諧 

家政教育 

性別平等教育 

 

體育 

第四篇團隊動力

第 1 章最佳拍檔

～羽球 

視覺：走入群

眾的公共藝術

性別平等 

環境教育 

資訊教育 

人權發展 

海洋教育 

音樂：臺灣音

樂之旅 

環境教育 

資訊教育 

人權發展 

生涯發展 

家政教育 

表藝：寫實與

非寫實 

環境教育 

資訊教育 

人權發展 

生涯發展 

輔導：抉擇時刻 

生涯教育  資訊

教育 性別教育

童軍：休閒 My Way

家政教育 環境

教育 

家政：選擇大不同

家政教育 

 

作 品 觀

摩 

Survival 

(野地生存

時境Show:

報告在生

存小船上

是如何度

過的) 

尊 重 他

人 保 護

自己 

性 侵 害

犯 罪 防

治 

範 文 閱

讀 與 習

作 ─ 關

於 命 題

的N種思

考(學習

單檢核) 

資訊教

育 



第 21 頁，共 35 頁 
 

領域學習節數(30) 彈性學習節數(4) 
語文 週 

次 
日期 學校行事 

國文(5) 英語(4)
數學(4) 自然與生活

科技(4) 社會(4) 健康與 
體育(3) 

藝術與
人文(3)

綜合活動
(3) 

資訊教
育(1)

創意英
會(1)

班級經
營(1) 

閱讀與
寫作
(1) 

四 

107/03/04 

| 

107/03/10 

 

 

第三課元曲選

(4) 

生涯發展教育 

環境教育 

Unit 2 

Stress Is 

Neither 

Good Nor Bad

生涯發展教

育 

第一章 二次函數

1-3 二次函數的

應用 

家政教育 

生涯發展 

1-3電池 

1-4電流的化學

效應 

生涯發展教育 

環境教育 

第一單元世界

地理(三)第 2

課大洋洲與兩

極地區(3) 

第二單元近代

世界的發展歷

程第 2 課從新

帝國主義到第

一次世界大戰

(3) 

第三單元全球

化與國際社會 

第 2 課全球化

時 代 的 來 臨

(3) 

永續發展  環

境教育 多元

文化 

健康 

第一篇家和萬事

興 

第 2 章維護家庭

和諧 

家政教育 

性別平等教育 

 

體育 

第四篇團隊動力

第 1 章最佳拍檔

～羽球 

視覺：走入群

眾的公共藝術

性別平等 

環境教育 

資訊教育 

人權發展 

海洋教育 

音樂：臺灣音

樂之旅 

環境教育 

資訊教育 

人權發展 

生涯發展 

家政教育 

表藝：寫實與

非寫實 

環境教育 

資訊教育 

人權發展 

生涯發展 

輔導：抉擇時刻 

生涯教育  資訊

教育 性別教育

童軍：樂活休閒

家政教育 環境

教育 

家政：選擇大不同

家政教育 

 

認 識 舞

台 

電影推薦 

(Recommen

dation of 

movies/Cr

itics ) 

影 片 欣

賞 

家 庭 教

育 

詩 詞 曲

賞析─ 

檢 索 閱

讀 

生涯發

展教育 

資訊教

育 



第 22 頁，共 35 頁 
 

領域學習節數(30) 彈性學習節數(4) 
語文 週 

次 
日期 學校行事 

國文(5) 英語(4)
數學(4) 自然與生活

科技(4) 社會(4) 健康與 
體育(3) 

藝術與
人文(3)

綜合活動
(3) 

資訊教
育(1)

創意英
會(1)

班級經
營(1) 

閱讀與
寫作
(1) 

五 

107/03/11 

| 

107/03/17 

 

 

第三課元曲選

(4) 

生涯發展教育 

環境教育 

Unit 2 

Stress Is 

Neither 

Good Nor Bad

生涯發展教

育 

第二章 立體幾何

圖形 

2-1 角柱與圓柱

資訊教育 

環境教育 

2-1磁鐵與磁場 

2-2電流的磁效

應 

生涯發展教育 

環境教育 

第一單元世界

地理(三)第 3

課全球經濟議

題(3) 

第二單元近代

世界的發展歷

程第 3 課戰間

期與第二次世

界大戰(3) 

第三單元全球

化與國際社會 

第 3 課國際社

會與國際組織

(3) 

永續發展  環

境教育 多元

文化 

健康 

第一篇家和萬事

興 

第 2 章維護家庭

和諧 

家政教育 

性別平等教育 

 

體育 

第四篇團隊動力

第 1 章最佳拍檔

～羽球 

視覺：走入群

眾的公共藝術

性別平等 

環境教育 

資訊教育 

人權發展 

海洋教育 

音樂：臺灣音

樂之旅 

環境教育 

資訊教育 

人權發展 

生涯發展 

家政教育 

表藝：寫實與

非寫實 

環境教育 

資訊教育 

人權發展 

生涯發展 

輔導：抉擇時刻 

生涯教育  資訊

教育 性別教育

童軍：樂活休閒

家政教育 環境

教育 

家政：選擇大不同

家政教育 

 

認 識 角

色 

電影推薦 

(Write a 

critic ) 

反 毒 宣

導 

反 毒 教

育 

詩 詞 曲

賞析─ 

檢 索 閱

讀 

資訊教

育 



第 23 頁，共 35 頁 
 

領域學習節數(30) 彈性學習節數(4) 
語文 週 

次 
日期 學校行事 

國文(5) 英語(4)
數學(4) 自然與生活

科技(4) 社會(4) 健康與 
體育(3) 

藝術與
人文(3)

綜合活動
(3) 

資訊教
育(1)

創意英
會(1)

班級經
營(1) 

閱讀與
寫作
(1) 

六 

107/03/18 

| 

107/03/24 

 

第四課石滬(4) 

環境教育 

Unit 3 

While He Was 

Leaving for 

the Pet 

Shop, He 

Heard a 

Strange 

Noise 

生命教育 

第二章 立體幾何

圖形 

2-2 角錐與圓錐

資訊教育 

環境教育 

2-3電流磁效應

的應用—馬達、

2-4電流與磁場

的交互作用 

生涯發展教育 

環境教育 

第一單元世界

地理(三)第 3

課全球經濟議

題(3) 

第二單元近代

世界的發展歷

程第 3 課戰間

期與第二次世

界大戰(3) 

第三單元全球

化與國際社會 

第 3 課國際社

會與國際組織

(3) 

永續發展  環

境教育 多元

文化 

健康 

第一篇家和萬事

興 

第 3 章預防家庭

暴力 

家政教育 

性別平等教育 

 

體育 

第四篇團隊動力

第 2 章攻守俱佳

～籃球 

視覺：包裝設

計（花型包裝）

性別平等 

環境教育 

資訊教育 

人權發展 

海洋教育 

音樂： 

亞洲音樂漫遊

環境教育 

資訊教育 

人權發展 

生涯發展 

表藝： 

力求創新的臺

灣現代劇場 

人權發展 

生涯發展 

環境教育 

資訊教育 

輔導：預見未來 

生涯教育  資訊

教育 

童軍：樂活休閒

家政教育 環境

教育 

家政：「金金」有

「為」 

家政教育 

 

設 計 角

色 變 換

造 型 的

程式 

電影推薦 

(Presenta

tion) 

影 片 宣

導 與 討

論 

家 暴 防

治 

詩 詞 曲

賞析─ 

詩 詞 改

寫實作 

資訊教

育 



第 24 頁，共 35 頁 
 

領域學習節數(30) 彈性學習節數(4) 
語文 週 

次 
日期 學校行事 

國文(5) 英語(4)
數學(4) 自然與生活

科技(4) 社會(4) 健康與 
體育(3) 

藝術與
人文(3)

綜合活動
(3) 

資訊教
育(1)

創意英
會(1)

班級經
營(1) 

閱讀與
寫作
(1) 

七 

107/03/25 

| 

107/03/31 

3/27(二)-  

3/30(五)

第一次 

定期評量

3/31(六)

調整上課

第五課座右銘

(2) 

家庭教育 

生涯發展教育 

兩性平等教育 

（第一次定期

評量） 

Unit 3 

While He Was 

Leaving for 

the Pet 

Shop, He 

Heard a 

Strange 

Noise 

生命教育 

第一次定期

評量 

複習評量 2-5電磁感應 

生涯發展教育 

環境教育 

第一次定期評量

複習及第一次

定期評量 

健康 

第一篇家和萬事

興 

第 3 章預防家庭

暴力 

家政教育 

性別平等教育 

性平 8 小時 

 

體育 

第四篇團隊動力

第 2 章攻守俱佳

～籃球 

視覺：包裝設

計（花型包裝）

性別平等 

環境教育 

資訊教育 

人權發展 

海洋教育 

音樂： 

亞洲音樂漫遊

環境教育 

資訊教育 

人權發展 

生涯發展 

表藝： 

力求創新的臺

灣現代劇場 

人權發展 

生涯發展 

環境教育 

資訊教育 

輔導：預見未來 

生涯教育  資訊

教育 

童軍：樂活休閒

家政教育 環境

教育 

家政：「金金」有

「為」 

家政教育 

 

配合評量彈性調整

統整 
第 一 次

定 期 評

量 

(口說測

驗 

青 少 年

性 別 平

等 教 育

講座 

性 別 平

等教育 

詩 詞 曲

賞析─ 

詩 詞 改

寫實作 

資 訊 教

育 



第 25 頁，共 35 頁 
 

領域學習節數(30) 彈性學習節數(4) 
語文 週 

次 
日期 學校行事 

國文(5) 英語(4)
數學(4) 自然與生活

科技(4) 社會(4) 健康與 
體育(3) 

藝術與
人文(3)

綜合活動
(3) 

資訊教
育(1)

創意英
會(1)

班級經
營(1) 

閱讀與
寫作
(1) 

八 

107/04/01 

| 

107/04/07 

4/4(三) 

兒童節 

4/5(四) 

民族掃墓節 

4/6(五) 

調整放假

第五課座右銘

（2） 

家庭教育 

生涯發展教育 

兩性平等教育 

作文（2） 

Unit 4  The 

Cat That Ran 

to Me Used 

to Be Mine

環境教育 

第三章 統計與機

率 

3-1 統計表圖與

資料的分析 

資訊教育 

環境教育 

3-1大氣的組成

和結構 

3-2天氣變化 

生涯發展教育 

環境教育 

第一單元世界

地理(三)第 4

課全球環境議

題(3) 

第二單元近代

世界的發展歷

程第 4 課戰後

世界的演變與

當代世界文化

(3) 

第三單元全球

化與國際社會 

第 4 課世界公

民(3) 

永續發展  環

境教育 多元

文化 

健康 

第一篇家和萬事

興 

第 3 章預防家庭

暴力 

家政教育 

性別平等教育 

性平 8 小時 

 

體育 

第四篇團隊動力

第 2 章攻守俱佳

～籃球 

視覺：包裝設

計（花型包裝）

性別平等 

環境教育 

資訊教育 

人權發展 

海洋教育 

音樂： 

亞洲音樂漫遊

環境教育 

資訊教育 

人權發展 

生涯發展 

表藝： 

力求創新的臺

灣現代劇場 

人權發展 

生涯發展 

環境教育 

資訊教育 

輔導：預見未來 

生涯教育  資訊

教育 

童軍：樂活休閒

家政教育 環境

教育 

家政：「金金」有

「為」 

家政教育 

 

變 數 的

使用 

國際歷史 

World 

history / 

Know the 

facts 

 

性 別 平

等 教 育

海 報 製

作 

性 別 平

等教育 

資 訊 檢

索 閱 讀

─ 

現 代 詩

賞析 

資 訊 教

育 



第 26 頁，共 35 頁 
 

領域學習節數(30) 彈性學習節數(4) 
語文 週 

次 
日期 學校行事 

國文(5) 英語(4)
數學(4) 自然與生活

科技(4) 社會(4) 健康與 
體育(3) 

藝術與
人文(3)

綜合活動
(3) 

資訊教
育(1)

創意英
會(1)

班級經
營(1) 

閱讀與
寫作
(1) 

九 

107/04/08 

| 

107/04/14 

 

第六課求知若

渴 ， 永 保 傻

勁——賈伯斯

的人生三堂課

(4) 

生涯發展教育 

資訊教育 

Unit 4  The 

Cat That Ran 

to Me Used 

to Be Mine

環境教育 

第三章 統計與機

率 

3-1 統計表圖與

資料的分析 

資訊教育 

環境教育 

3-3氣團和鋒面 

3-4臺灣的氣象

災害 

生涯發展教育 

環境教育 

第一單元世界

地理(三)第 4

課全球環境議

題(3) 

第二單元近代

世界的發展歷

程第 4 課戰後

世界的演變與

當代世界文化

(3) 

第三單元全球

化與國際社會 

第 4 課世界公

民(3) 

永續發展  環

境教育 多元

文化 

健康 

第二篇飲食情報

站 

第 1 章飲食新浪

潮 

環境教育 

 

體育 

第四篇團隊動力

第 3 章嚴陣以待

～排球 

視覺：包裝設

計（花型包裝）

性別平等 

環境教育 

資訊教育 

人權發展 

海洋教育 

音樂： 

亞洲音樂漫遊

環境教育 

資訊教育 

人權發展 

生涯發展 

表藝： 

力求創新的臺

灣現代劇場 

人權發展 

生涯發展 

環境教育 

資訊教育 

輔導：預見未來 

生涯教育  資訊

教育 

童軍：選擇的課題

環境教育 

家政：「金金」有

「為」 

家政教育 

 

運 算 式

的使用

國際歷史 

World 

history / 

Writing 

down the 

Myths and 

Facts 

志 願 選

填宣導 

生 涯 發

展教育 

資 訊 檢

索 閱 讀

─ 

現 代 詩

賞析 

資 訊 教

育 



第 27 頁，共 35 頁 
 

領域學習節數(30) 彈性學習節數(4) 
語文 週 

次 
日期 學校行事 

國文(5) 英語(4)
數學(4) 自然與生活

科技(4) 社會(4) 健康與 
體育(3) 

藝術與
人文(3)

綜合活動
(3) 

資訊教
育(1)

創意英
會(1)

班級經
營(1) 

閱讀與
寫作
(1) 

十 

107/04/15 

| 

107/04/21 

 

 

第七課大鼠(4) 

環境教育 

資訊教育 

Unit 5  Do 

You Know 

What That 

Flying 

Machine Is?

資訊教育 

第三章 統計與機

率 

3-2 百分位數、四

分位數與盒狀圖

人權教育 

資訊教育 

3-4臺灣的氣象

災害 

3-5天氣預報 

生涯發展教育 

環境教育 

第一單元世界

地理(三)第 4

課全球環境議

題(3) 

第二單元近代

世界的發展歷

程第 4 課戰後

世界的演變與

當代世界文化

(3) 

第三單元全球

化與國際社會 

第 4 課世界公

民(3) 

永續發展  環

境教育 多元

文化 

健康 

第二篇飲食情報

站 

第 1 章飲食新浪

潮 

環境教育 

 

體育 

第四篇團隊動力

第 3 章嚴陣以待

～排球 

視覺：包裝設

計（花型包裝）

性別平等 

環境教育 

資訊教育 

人權發展 

海洋教育 

音樂： 

亞洲音樂漫遊

環境教育 

資訊教育 

人權發展 

生涯發展 

表藝： 

力求創新的臺

灣現代劇場 

人權發展 

生涯發展 

環境教育 

資訊教育 

輔導：預見未來 

生涯教育  資訊

教育 

童軍：選擇的課題

環境教育 

家政：共築家園

家政教育 

運 算 事

件 之 程

式 區 塊

練習 

國際歷史 

World 

history / 

Presentat

ion 

全 國 法

規 資 料

庫宣導 

全 國 法

規 資 料

庫 

現 代 詩

實作 

資 訊 教

育 



第 28 頁，共 35 頁 
 

領域學習節數(30) 彈性學習節數(4) 
語文 週 

次 
日期 學校行事 

國文(5) 英語(4)
數學(4) 自然與生活

科技(4) 社會(4) 健康與 
體育(3) 

藝術與
人文(3)

綜合活動
(3) 

資訊教
育(1)

創意英
會(1)

班級經
營(1) 

閱讀與
寫作
(1) 

十

一 

107/04/22 

| 

107/04/28 

 

 

第八課與荒野

相遇(4) 

環境教育 

生涯發展教育 

Unit 5  Do 

You Know 

What That 

Flying 

Machine Is?

資訊教育 

第三章 統計與機

率 

3-3 機率 

生涯發展 

性別平等 

4-1天然災害 

環境教育 

第一單元世界

地理(三)第 4

課全球環境議

題(3) 

第二單元近代

世界的發展歷

程第 4 課戰後

世界的演變與

當代世界文化

(3) 

第三單元全球

化與國際社會 

第 4 課世界公

民(3) 

永續發展  環

境教育 多元

文化 

健康 

第二篇飲食情報

站 

第 2 章食品加工

面面觀 

家政教育 

 

體育 

第四篇團隊動力

第 3 章嚴陣以待

～排球 

視覺： 

美術展覽 

性別平等 

環境教育 

資訊教育 

人權發展 

海洋教育 

音樂：從電影

看世界音樂 

環境教育 

資訊教育 

人權發展 

生涯發展 

表藝：亞洲傳

統戲劇巡禮 

人權發展 

生涯發展 

資訊教育 

輔導：我們的故事 

生涯教育  家政

教育 性別教育

童軍：選擇的課題

環境教育 

家政：共築家園

家政教育 

作 品 觀

摩 

You’re 

Fire (認識

各種職業

的需求) 

國 防 教

育講座 

全 民 國

防教育 

資 訊 檢

索 閱 讀

─ 

現 代 小

說賞析 

資 訊 教

育 
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領域學習節數(30) 彈性學習節數(4) 
語文 週 

次 
日期 學校行事 

國文(5) 英語(4)
數學(4) 自然與生活

科技(4) 社會(4) 健康與 
體育(3) 

藝術與
人文(3)

綜合活動
(3) 

資訊教
育(1)

創意英
會(1)

班級經
營(1) 

閱讀與
寫作
(1) 

十

二 

107/04/29 

| 

107/05/05 

 

 

第九課棒球靈

魂學(4) 

生涯發展教育 

Unit 6  The 

Old Lion 

Feels as 

Sick as a 

Dog 

資訊教育 

複習評量 4-2環境汙染 

環境教育 

複習第一單元

第 1～4課 

複習第二單元

第 1～4課 

複習第三單元

第 1～4課 

 

健康 

第二篇飲食情報

站 

第 2 章食品加工

面面觀 

家政教育 

 

體育 

飛輪課程 

視覺： 

美術展覽 

性別平等 

環境教育 

資訊教育 

人權發展 

海洋教育 

音樂：從電影

看世界音樂 

環境教育 

資訊教育 

人權發展 

生涯發展 

表藝：亞洲傳

統戲劇巡禮 

人權發展 

生涯發展 

資訊教育 

輔導：我們的故事 

生涯教育  家政

教育 性別教育

童軍：永續校園

環境教育 

家政：共築家園

家政教育 

運 算 事

件 鈕 之

整 數 亂

數 

You’re 

Fire (求職

面試的要

點) 

還 我 一

個 安 全

的家 

家 暴 防

治 

資 訊 檢

索 閱 讀

─ 

現 代 小

說賞析 

資 訊 教

育 
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領域學習節數(30) 彈性學習節數(4) 
語文 週 

次 
日期 學校行事 

國文(5) 英語(4)
數學(4) 自然與生活

科技(4) 社會(4) 健康與 
體育(3) 

藝術與
人文(3)

綜合活動
(3) 

資訊教
育(1)

創意英
會(1)

班級經
營(1) 

閱讀與
寫作
(1) 

十

三 

107/05/06 

| 

107/05/12 

 

第十課羅密歐

與茱麗業樓臺

會 

生涯發展教育 

兩性平等教育 

Unit 6  The 

Old Lion 

Feels as 

Sick as a 

Dog 

資訊教育 

教育會考 

課程總複習 
4-3全球變遷 

環境教育 

複習會考範圍 健康 

第二篇飲食情報

站 

第 3 章吃得安心

與健康 

家政教育 

 

體育 

飛輪課程 

視覺： 

美術展覽 

性別平等 

環境教育 

資訊教育 

人權發展 

海洋教育 

音樂：從電影

看世界音樂 

環境教育 

資訊教育 

人權發展 

生涯發展 

表藝：亞洲傳

統戲劇巡禮 

人權發展 

生涯發展 

資訊教育 

輔導：我們的故事 

生涯教育  家政

教育 性別教育

童軍：永續校園

環境教育 

家政：共築家園

家政教育 

作 品 觀

摩 

You’re 

Fire (模擬

面試練習)

性 侵 害

犯 罪 防

治講習 

性 侵 害

犯 罪 防

治 

 

交 通 安

全 人 人

有責 

法 治 教

育 

極 短 篇

實作 

資 訊 教

育 
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領域學習節數(30) 彈性學習節數(4) 
語文 週 

次 
日期 學校行事 

國文(5) 英語(4)
數學(4) 自然與生活

科技(4) 社會(4) 健康與 
體育(3) 

藝術與
人文(3)

綜合活動
(3) 

資訊教
育(1)

創意英
會(1)

班級經
營(1) 

閱讀與
寫作
(1) 

十

四 

107/05/13 

| 

107/05/19 

5/15(二)-  

5/18(五)

第二次 

定期評量

第十課羅密歐

與茱麗業樓臺

會 

生涯發展教育 

兩性平等教育 

（第二次定期

評量） 

L7 Gender 

stereotypes

性別平等教

育 

 

課程總複習 複習一、二冊 複習會考範圍 健康 

第二篇飲食情報

站 

第 3 章吃得安心

與健康 

家政教育 

 

體育 

期末綜合報告 

視覺： 

美術展覽 

性別平等 

環境教育 

資訊教育 

人權發展 

海洋教育 

音樂：從電影

看世界音樂 

環境教育 

資訊教育 

人權發展 

生涯發展 

表藝：亞洲傳

統戲劇巡禮 

人權發展 

生涯發展 

資訊教育 

輔導：傳愛薪傳 

生涯教育  家政

教育 

童軍：永續校園

環境教育 

家政：共築家園

家政教育 

 

 

配合評量彈性調
整 

統整 
第 二 次

定 期 評

量 

(口說測

驗) 

環 保 觀

念 你 我

他 

環 境 教

育 

 

關 懷 與

尊重-愛

滋 病 防

治 教 育

宣導 

愛 滋 病

防 治 教

育 

極 短 篇

實 作 資

訊教育 
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領域學習節數(30) 彈性學習節數(4) 
語文 週 

次 
日期 學校行事 

國文(5) 英語(4)
數學(4) 自然與生活

科技(4) 社會(4) 健康與 
體育(3) 

藝術與
人文(3)

綜合活動
(3) 

資訊教
育(1)

創意英
會(1)

班級經
營(1) 

閱讀與
寫作
(1) 

十

五 

107/05/20 

| 

107/05/26 

5/22(二)-  

5/25(五)

國中畢業生

成績評量

文言文：戲說三

戒 

(國中畢業生成

績評量) 

L7 Gender 

stereotypes

性別平等教

育 

(國中畢業生

成績評量) 

課程總複習 

(國中畢業生成績

評量) 

複習三、四冊 

(國中畢業生成

績評量) 

複習會考範圍 

(國中畢業生

成績評量) 

健康 

第二篇飲食情報

站 

第 3 章吃得安心

與健康 

家政教育 

 

體育 

(國中畢業生成績

評量) 

視覺： 

「冊」畫高手

環境教育 

資訊教育 

人權發展 

音樂：從電影

看世界音樂 

環境教育 

資訊教育 

人權發展 

生涯發展 

表藝： 

美術展覽 

性別平等 

環境教育 

資訊教育 

人權發展 

海洋教育 

輔導：傳愛薪傳 

生涯教育  家政

教育 

童軍：永續校園

環境教育 

家政：珍愛行動

家政教育 

 

亂 數 的

運用 

認識各國

食物 

Internati

onal Food 

/ Dish 

免 試 入

學宣導 

生 涯 發

展教育 

資 訊 檢

索 閱 讀

─ 寓 言

故 事 賞

析 

資 訊 教

育 
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領域學習節數(30) 彈性學習節數(4) 
語文 週 

次 
日期 學校行事 

國文(5) 英語(4)
數學(4) 自然與生活

科技(4) 社會(4) 健康與 
體育(3) 

藝術與
人文(3)

綜合活動
(3) 

資訊教
育(1)

創意英
會(1)

班級經
營(1) 

閱讀與
寫作
(1) 

十

六 

107/05/27 

| 

107/06/02 

 

成語：成語選邊

站 

資訊教育 

L8 Take good 

care of your 

body 

家政教育 

課程總複習 複習五、六冊 複習會考範圍 健康 

第三篇健康無負

擔 

第 1 章身體意象

性別平等 

性平 8 小時 

 

體育 

期末綜合報告 

視覺： 

「冊」畫高手

環境教育 

資訊教育 

人權發展 

音樂：從電影

看世界音樂 

環境教育 

資訊教育 

人權發展 

生涯發展 

表藝： 

美術展覽 

性別平等 

環境教育 

資訊教育 

人權發展 

海洋教育 

輔導：傳愛薪傳 

生涯教育  家政

教育 

童軍：永續校園

環境教育 

家政：珍愛行動

家政教育 

 

條 件 判

斷 的 使

用 

認識各國

食物 

Describe 

Internati

onal Food

影 片 欣

賞 

性 別 平

等教育 

資 訊 檢

索 閱 讀

─ 寓 言

故 事 賞

析 

資 訊 教

育 
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領域學習節數(30) 彈性學習節數(4) 
語文 週 

次 
日期 學校行事 

國文(5) 英語(4)
數學(4) 自然與生活

科技(4) 社會(4) 健康與 
體育(3) 

藝術與
人文(3)

綜合活動
(3) 

資訊教
育(1)

創意英
會(1)

班級經
營(1) 

閱讀與
寫作
(1) 

十

七 

107/06/03 

| 

106/06/09 

 

創意料理：型男

大主廚 

家政教育 

L8 Take good 

care of your 

body 

家政教育 

課程總複習 複習一至六冊 複習會考範圍 健康 

第三篇健康無負

擔 

第 1 章身體意象

性別平等 

性平 8 小時 

 

體育 

期末綜合報告 

視覺： 

「冊」畫高手

環境教育 

資訊教育 

人權發展 

音樂：從電影

看世界音樂 

環境教育 

資訊教育 

人權發展 

生涯發展 

表藝： 

美術展覽 

性別平等 

環境教育 

資訊教育 

人權發展 

海洋教育 

輔導：傳愛薪傳 

生涯教育  家政

教育 

童軍：珍愛大地

環境教育 

家政：珍愛行動

家政教育 

 

作 品 觀

摩 

認識各國

食物 

Compare 

local food 

and 

internati

onal food

全 國 法

規 資 料

庫宣導 

全 國 法

規 資 料

庫 

 

影 片 欣

賞-庝愛

大地 

環 境 教

育 

資 訊 檢

索 閱 讀

─ 寓 言

故 事 賞

析 

資 訊 教

育 
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領域學習節數(30) 彈性學習節數(4) 
語文 週 

次 
日期 學校行事 

國文(5) 英語(4)
數學(4) 自然與生活

科技(4) 社會(4) 健康與 
體育(3) 

藝術與
人文(3)

綜合活動
(3) 

資訊教
育(1)

創意英
會(1)

班級經
營(1) 

閱讀與
寫作
(1) 

十

八 

107/06/10 

| 

107/06/16 

6/13(三)-  

6/15(五)

國中 

畢業典禮

畢業典禮 L9 Donald 

Trump’s 

Victory 

Speech  

人權教育 

課程總複習 複習一至六冊 課程總複習 健康 

第三篇健康無負

擔 

第 2 章健康體重

性別平等 

家政教育 

 

體育 

期末綜合報告 

視覺： 

「冊」畫高手

環境教育 

資訊教育 

人權發展 

音樂：從電影

看世界音樂 

環境教育 

資訊教育 

人權發展 

生涯發展 

表藝： 

美術展覽 

性別平等 

環境教育 

資訊教育 

人權發展 

海洋教育 

輔導：傳愛薪傳 

生涯教育  家政

教育 

童軍：珍愛大地

環境教育 

家政：珍愛行動

家政教育 

 

重複迴圈 
Blind Date 

/ Speed 

Dating (介

紹自己的

優缺點) 

快 樂 畢

業生 

生 涯 規

畫 

畢 業 典

禮 

十

九 

107/06/17 

| 

107/06/23 

6/18(一)

端午節 

        
 

   

二

十 

107/06/24 

| 

107/06/30 

6/26(二)-  

6/29(五)

第三次 

定期評量

6/29(五)

休業式 

            

註 1；學習領域名稱後之括號請填入學習領域每週學習節數。 

註 2；彈性學習節數各校可視實際開課節數合併欄位，課程名稱後之括號請填入每週上課節數。 
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