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101學年度第一學期開學典禮 

校長勉勵的話--「超人」的轉彎哲學 

一、超人─李維的事蹟 

克里斯多夫．李維是依靠主演美國大片《超人》而聞名影壇的，然而，在

一九九五年五月，正當好萊塢紅極一時、風光無限的他，卻遭遇了一場突如其

來的橫禍。 

原來，在一場激烈的馬術比賽中，克里斯多夫．李維意外墜馬，從此之後，

這位在世人眼裡的「超人」成了一個只能固定在輪椅上的癱患者。 

當他從昏迷中甦醒過來時，對家人說的第一句話便是：「讓我早日解脫吧！」 

出院之後，家人便推著輪椅帶他出去旅行，以此來平緩他肉體和精神上的

傷痛。 

有一次，家人開車帶他在行駛蜿蜒的落磯山脈，克里斯多夫．李維靜靜的

望著窗外，他發現每當車子行駛到無路時，路邊都會出現一塊交通指示牌：「前

方轉彎！」或「注意！急轉彎」的警示文字矗立在那裡。而每轉過一道彎之後，

前方都會是一片柳暗花明、豁然開朗。 

峰迴路轉，一路上，「前方轉彎」幾個大字，一次次閃現在他的眼簾，也漸

漸叩醒他的心扉：原來，不是路已到了盡頭，而是該轉彎了。 

他頓時恍然大悟，急忙對著妻子大喊道：「我要回家，我要回家！我還有很

長的路要走。」 

從那天開始，他以輪椅代步，開始當起導演。     

他首席指導的影片就榮獲了金球獎；他還用嘴巴緊緊咬著筆，開始他艱難

的寫作，他的第一部書《依然是我》一問世就進入暢銷書排行榜。 

與此同時，他創立了一所癱瘓病人教育資源中心，並當選為癱瘓協會理事

長，從此，他四處奔走，舉辦演唱會，為殘障人的福利事業籌募善款，成了一

個著名的慈善大使。 

後來，美國《時代週刊》以〈十年來，他依然是超人〉為題，報導了克里

斯多夫．李維的事蹟。 

在文章中，他回顧自己的心路歷程時說：「以前，我一直以為自己只能做一

位演員；但沒有想到我竟然還能做導演、當作家，甚至還能成為一名慈善大使。
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原來，當不幸降臨時，我們並非已經無路可走，而是在提醒我們：該轉彎了。」 

二、感悟心語 

人的一生，有不同階段的困境壓力。 

青少年學生的難題，除了課業的壓力，最不幸的是交友的情傷。其實，「課

業的挫折、愛情的分手」是大部分的人在生命中都會面臨過這些問題，不同的

是，有人愈挫愈勇，有人一蹶不振。 

在課業上，我們可以被某一次考試打敗，但都不能被淘汰。從另一個角度

想：挫敗反而是一種激勵，最重要的是，從現在開始，牢牢的把握現在，及時

改正自己的錯誤和壞習慣，就是成功的開始。 

在愛情上，一般而言，失敗的次數，總是比成功次數多。大多數關係的結

束是因為合不來，而不是沒有愛，因此單方面強烈的愛，也彌補不了相容的愛

情。 

情困問題，是人生日常必修的課題，分手教育也是生命教育的一環，如何

分手？如何從分手中成長？如何在分手時全身而退，給對方台階，減少自己與

對方的傷害，應該是性別教育的重要議題。 

新店耕莘醫院精神科醫師楊聰財表示：「情關困境，一定要轉移自己情緒，

適時投入運動、當志工、做善事、學習新事物等，皆能活化大腦愉悅中樞，會

讓人產生幸福快樂的感覺，這種感受，不是只有從愛情才可以得到的。」 

在這裡，我特別提醒的是：在感情世界中，先要學會愛自己 (穩定脾氣、

人生的功課學好) ，才懂得去愛對方。「月亮有陰晴圓缺，人也有悲歡離合」，

沒有絕對的圓滿，懂得接受遺憾，也就圓滿的開始。分手也然，縱是情傷，但

那也是另一個好結果的開始。愛情可以結束，生命不能重來，務必珍惜自己，

生命要能細水長流。 

生活就像海洋，人生本來就是起起伏伏，不能永遠一帆風順，只有意志堅

強的人，才能到彼岸。 

生活中的「擁有和失去」都是常態，面對挫折不要總是沉浸在過去的陰影

中，而無法自拔，不要因為過去的失敗而不向前走，不要因為曾經失誤而失意

墮落。 

路在腳下，更在心中，在遭遇挫折或災禍時，學習「超人」轉彎哲學，學
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會轉彎，調整心態，就是一種智慧、一種轉機。 

三、結語 

把困境當成推動成功的力量，不被失敗淘汰，人生依然精彩。 


