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          生活的價值─做一位有用的人    98.2.11開學典禮講辭 

壹、前言 

今天我要講的題目，或許你會認為很通俗、無趣，但其實是非常重要，希望同學們

能用心聽，我盡量用很淺顯的口語，解釋給大家瞭解。如果你們能把我的話聽進心裡，

以後能好好去學習、實踐，保證你一輩子受用。 

今天的講題，為什麼是很通俗，卻又是很重要？ 

對我們而言，事物的重要層面往往是容易被忽視、隱匿的，因為它們是如此單純而

熟悉，以致於被遺忘了。如我們天天呼吸的空氣，我們幾乎都忘了它的存在及重要性。

所以，你最不在意的事物，往往是你最重要的。 

所謂生活的價值，也可說是生活的目的、生活的意義，價值、目的、意義三者意思

是相通的。 

至於什麼是有用的人？凡是能帶給他人快樂的，就是有用的人。給人快樂，不一定

是物質或金錢。 

一、學生的定義 

就是：「在學校讀書，學習生活的人。」 

生活的層面，包含知能、品德(群育、美育)及體育。(群育、美育可歸納在品

德的體系) 

二、學校教育的功能：有重要的及次要的功能 

學校教育中的「升學、學科檢定與技藝競賽」，那只是生活的手段，並非是

生活的目的，它旨在職業訓練，為將來的「工作謀生」作準備。但我們一生的工

作、職業是可能會變動的。所以，這是次要的功能。 

「升學及職業訓練」是時代的產物。其實，無論古今中外，教育的功能，主

要的目的是在幫助我們瞭解生活的意義(價值)是什麼，進而提升生活品質。 

生活的意義(價值)是什麼？簡單的說，就是：「做人的道理和做事的方法」，

這就是一位有用的人，是在為我們的一生作準備。這做人做事的真理、原則、價

值，是永遠不會變的。 
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貳、生活的價值 

      生活的價值就是：懂得(學會)「做人與做事」，亦即懂得(學會)「人情世故」。 

人情：人際關係 

世故：處事經驗 

所以，我們要學會：為人處事的道理和經驗，就是一位有用的人。 

一、做人：如何與他人和平相處 

人際關係，有下列重點： 

1.表達能力 

  ─要有良好的溝通能力(聽、說、讀、寫) 

  ─表達能力也代表一種品格修養、禮節、態度 

  ─國文課：不只是用來應付考試，除了基本的「聽說讀寫」能力的養成，若學

到了竅門，還能增加人文素養，讓生活更加容易、生活更為豐富美好。 

2.良好信譽─為人一定要誠信 

3.人文素養─要具有「關懷、慈悲」的心胸(慈悲沒有敵人─聖嚴法師) 

人文的領域，要從「美學、文學、史學、哲學」等層面多去接觸探索，才能

獲得「關懷」的素養。 

下列，我舉兩個例子來說明人文素養所影響層面的重大： 

(1)歐巴馬的自傳：《來自父親的夢想》 

他說：「我的父親 60 年前在餐廳吃飯，服務生拒絕接待他。」因為他父親

是非裔黑人。 

歐巴馬的母親是白人，從小告訴他、給他精神教育：「你若要長大後知道

怎麼做人，必須要有生活價值的觀念。」 

他母親教導他理性做人的重要，強調公正、坦誠、寬容及獨立思考等價值。 

歐巴馬的正直、寬厚和追求理想堅持不懈的性格，與母親早年給他的教育，

應有不可抹滅之關聯。 

所以，歐巴馬在就職演說中強調種族的和諧與世界和平。 

他說：「挑戰是新的，我們迎接挑戰的方法也是新的，但是我們過去所賴

以成功的價值則是舊的。這些價值就是勤奮、誠實、勇氣、公平、容忍、忠誠、

愛國。這些都是真實的，在我們的歷史中，它們一直是靜默的力量。」 
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(2)黃武忠：《福種心田》 

「會爭的人，無意中失去了很多朋友；不爭的人，卻常獲得友誼。交一個

好朋友，勝過耕一區好田。」 

「這是高中時代，我與父親蹲在蘆筍園裡挖蘆筍時，父親叮嚀我的一句話。

從此，我就帶著這一句話，在我的生活領域中，作為我待人處世的標竿。」 

所以，凡事計較的人，不會有真正的朋友，也難有真正的快樂。很多人都

比較喜歡接近一位有熱忱、快樂生活的人。因為快樂是會互相感染的。 

二、做事：勤奮、負責、不怕苦 

            邱惠婷：〈怕吃苦，就會一輩子苦〉 

    「最近經濟不景氣，但是父親經營的紡織工廠，仍然是訂單接不完，在風雨

中屹立不搖。父親常常跟我們說他白手起家的故事。 

    當年，父親隻身北上，二十幾歲的他，到紡織工廠上班，他很勤奮不敢請假，

久而久之養成了辛勤工作、負責任的習慣。 

父親說，當別人下班，他還是繼績加班，甚至幫別人把工作都做完，整年沒

有請過一天假。幾年後，他從幾百名員工當中脫穎而出，成了課長，後來再從十

幾位課長當中，提拔為廠長，那時跟他一同進公司的員工，有的現在還在做最基

層的技術員。 

當其他工廠的老闆知道父親的敬業精神，便找他合夥開工廠，也開始了他的

創業之路。而他原本工作的工廠卻因為經營不善而倒閉，許多資深的老員工工作

了一輩子，甚至拿不到退休金。記憶中，父親走路很快，一直保持戰鬥力。父親

說：『不要怕吃苦，怕吃苦，就會一輩子苦。』我會牢牢記住他的話。」 

 

參、結語 

一位真正瞭解「生活價值」的人，學會如何「為人處事」的，他必定是一位快樂的

人，也就是一位有用的人。 

一、杜威(John Dewey)美國教育家： 

「知識的累積和展示，並非教育的目的，懂得怎樣運用這些知識來幫助生活

才是教育的目的。」一個人能把知識應用在實際的生活上，就是有智慧的人。(智

慧不起煩惱─聖嚴法師) 
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「教育即生活，生活即教育。」 

這是告訴我們：「教育是在教導我們如何生活，而且教育要從我們的生活中

去學習。」 

由此，印證生活教育的重要。 

二、學測 

近年來學測的考題，趨向於時事的脈動，結合生活的知能，期使學生「學以

致用」，是要培養學生具備「現代公民」基本的「通識能力」。這是一種「可攜

式能力」，這包括受挫折的能力、適應改變的能力及正確判斷的能力。 

三、學校活動 

我們學校所舉行的任何一項活動，均具有教育的功能，要培養勤奮及負責的

習慣與能力。 

學生時代「是在學習、是在磨鍊」，是在為將來的生活作準備。 

四、做人比做事重要 

統一集團的吳修齊，以「天資、學問、做事、做人」指陳人生目標的輕重與

先後順序。他說：「天資好，不如學問好；學問好，不如做事好；做事好，不如

做人好。」 

這是要我們在生活上能有分辨什麼是「重要的、次要、不重要的」的能力。 

「升學及職業訓練」也是重要，其目的在為將來的工作謀生作準備，那只是

生活的手段，而非生活的目的。生活的目的(價值、意義)是在於：「做人的道理

和做事的方法」，而做人比做事更為重要。 

五、期許 

一位懂得(學會)「做人道理和做事方法」的人，一定會帶給別人快樂，他就

是有用的人，這就是教育「最重要」的功能。這是一個人的無形資產，它雖然不

像金錢、物質一樣，摸得到、看得見，卻會令人感受得到，它是一個人為人做事

的保證及成功的關鍵。 

今天，在此勉勵大家從教育中建立生活價值，就是希望大家都能做一位有用

的人。一個懂得做人與做事，因而能擁有熱忱、快樂的人；一個受歡迎，並帶給

他人喜樂的人。相信我們同學都能做到，都能成為自己與他人生活中的天使。 
 


