
台中市明德中學實習專業教室安全衛生知能評量題庫 (上學期 ) 

壹、急救概述                                                      

一、是非題 
（○） 1.事故傷害是青少年死亡原因的第一名，環境中不安全的情境無所不在，因此應及早提升個人事故處理和預防    
         能力，才能化險為夷。 
（○） 2.確定傷患及救援者無進一步的危險，宜就地加以急救，且不可任意移動傷患。 
（○） 3.神智不清、疑有內傷或嚴重創傷者，或須立即接受手術者，禁止給予任何食物或飲料。 
（○） 4.病患在送醫途中，應隨時注意其生命徵象，並給予心理支持。 
（○） 5.抽筋、癲癇患者的處理方式，以傷患安全為最重要考量。 
（○） 6.預防傷患發生休克，應注意保暖以防止體溫散失。 
（Ｘ） 7.為了防止傷者久未進食飢餓，可先自行提供一些水或飲料。 
（Ｘ） 8.為了爭取急救時間，施救者應先行單獨急救，再通知他人協助。 
二、選擇題 
（C） 1.若懷疑患者有頸部或脊椎傷害，搬動時除全身一起移動外，應使脊椎(A)呈復甦姿勢(B)呈半坐臥姿勢(C)呈一直線 
        姿勢(D)抬高頭部姿勢。 
（C） 2.為防止休克發生，在評估患者身體允許情況下應協助患者採(A)俯臥(B)側躺(C)仰臥腳抬高(D)仰臥頭抬高 姿勢。 
（A） 3.下列何者為急救時優先處理的狀況(A)呼吸困難或停止(B)骨折(C)燒傷(D)已經死亡。 
（E） 4.絕對不可提供飲料給患者的狀況為(A)意識不清者(B)頭部受傷者(C)腹部貫傷者(D)準備手術者(E)以上皆是。 
（A） 5.一般受傷部位在處理完後應(A)抬高(B)平放(C)放低(D)無一定標準。 
（D） 6.王同學在活動中意外跌倒，頭部受傷出血，下列何者為不當處理？(A)使他平臥、頭部墊高(B)臉偏向一邊、保持 
        不動(C)以無菌敷料按住傷口止血(D)推揉頭頸部，讓他紓解頭部壓力(E)送醫並通知家長。 
（A） 7.(A)大出血(B)闌尾炎(C)骨折(D)燙傷 的患者應給予優先處理。 
（A） 8.頭部外傷者應避免採取下列那一種姿勢？(A)放低頭部(B)抬高頭部(C)平躺(D)頭側向一邊。 
（E） 9.打電話給 119求救時，應說清楚患者(A)姓名(B)住址(C)傷勢(D)傷患情況(E)以上皆是。 
（A）10.遇到瓦斯中毒的患者，急救者應先採取的步驟為何？(A)打開窗戶關閉瓦斯(B)將患者安置於空氣流通地方(C)緊急 
        送醫(D)施行人工呼吸及心臟按壓。 
（C）11.呼吸困難者應採(A)復甦姿勢(B)屈膝仰臥(C)半坐臥姿(D)俯臥(E)以上皆可。 

貳、創傷與止血 

一、是非題 
（Ｘ） 1.陳先生遇搶被歹徒用刀刺傷肚子，在送醫前刀子已被拔出，則立即處理方式應先用手掌封住傷口止血。 
（Ｘ） 2.一般在挫傷、扭傷二十四小時內先使用冷敷；若無腫脹，二十四小時後再使用熱敷及按摩，所以扭傷發生時避免 
         立即接受推拿治療。 
（Ｘ） 3.使用直接加壓止血法，應時時換掉傷口上被血液弄溼的紗布，以免影響血液吸收，形成細菌孳長的溫床。 
（○） 4.頭部及胸部受傷的患者，均應特別注意意識及反應程度。 
（○） 5.抬高患肢止血法，是將傷肢抬高，使其超過心臟部位。 
（Ｘ） 6.預防傷患發生休克，應注意保暖以防止體溫散失，並放低雙腳以利血液回流。 
（Ｘ） 7.流鼻血時應將頭向後仰，並用棉花塞住鼻孔，以協助止血。 
（Ｘ） 8.止血帶止血是最佳、最方便使用的止血方法。 
（Ｘ） 9.止血法中的各種方法，最好單獨使用不要合併使用。 
（○）10.中老年人若突然鼻部出血，應有立即就醫的概念。 
（○）11.急性扭傷腫脹發生時，勿熱敷或用力搓揉，應立刻停止活動並抬高傷肢。 
（Ｘ）12.內臟流出體外時，為減少感染，應先用生理食鹽水清洗後，立刻置回腹腔，再趕緊送醫治療。 
二、選擇題 
（D） 1.火災發生時應如何緊急疏離？(A)立即搭電梯逃離(B)從窗口跳下(C)立即打開門房往樓梯口跑(D)先用溼毛巾蒙住 
        眼、口、鼻，身體放低逃離(E)以上皆是。 
（D） 2.發生意外碰撞膝蓋受傷，你認為何種處理不正確？(A)撞傷瘀血應馬上冷敷並輕壓傷處(B)傷口流血可用生理食鹽 
        水或冷開水沖洗(C)沖洗傷口時應由內向外沖洗(D)使用優碘應把傷口塗滿藥，無一定塗藥方向。 
（A） 3.使用止血點止血法，如為動脈出血應壓在傷口(A)近心端(B)遠心端(C)傷口上面(D)以上都可以。 
（D） 4.(A)肱動脈(B)橈動脈(C)頸動脈(D)股動脈位於身體腹股溝處。 
（A） 5.(A)肱動脈(B)橈動脈(C)頸動脈(D)股動脈位於上臂內側腋窩與肘之間。 
（A） 6.直接加壓止血法配合何種姿勢有利止血功能？(A)抬高(B)平放(C)放低(D)無一定標準。 
（B） 7.走路或活動時不慎扭傷，何者不是正確的處理方式？(A)固定受傷部位(B)二十四小時內先至傷科推拿(C)停止活動 
        (D)墊高受傷肢體(E)用繃帶加壓於扭傷處可減輕腫脹。 
（E） 8.腦震盪出現的狀況是(A)持續數分鐘意識不清(B)思考混淆(C)躁動不安，以言語罵人(D)持續或斷續有嘔吐現象(E) 
        以上皆是。 
（A） 9.頭部外傷者應避免採取下列那一種姿勢？(A)放低頭部(B)抬高頭部(C)平躺(D)頭側向一邊。 
（B）10.斷肢的外傷處理為(A)將斷肢放入容器內冷凍，以保持斷肢活力(B)使用止血法立即給予緊急止血(C)將殘缺斷肢部 
        分丟棄(D)將斷肢部分浸泡於抗菌消毒液中，以免斷肢受到汙染(E)先用溫紗布包裹起來放入塑膠袋中，再以溫水 
        保溫 37度。 



（A）11.處理傷口時，如果出血大量滲透敷料，下列處理何者為非？(A)換上新的較厚敷料持續再壓數分鐘(B)新敷料直接 
        加於原先敷料上(C)連同敷料上的繃帶持續加壓(D)血壓計氣囊能當作壓力繃帶使用。 
（A）12.下課時常常習慣流鼻血的淑芬，突然面色蒼白並吐出一口鮮血，請問下列處理何者為非？(A)讓淑芬坐下，頭部向 
        後仰，用衛生紙或棉花塞住出血鼻孔以協助止血(B)讓她吐出口中血液並漱口(C)捏住鼻翼軟組織部位約十分鐘， 
        並改用嘴巴呼吸(D)如短時間內無法止血，應協助就醫。 
（C）13.建欣拔完牙後仍斷斷續續出血，下列何者為不正確的自我照顧方式？(A)將紗布或棉花緊緊咬住，以產生直接壓迫 
        來止血(B)此時不可用漱口方式來清除口中殘留血液(C)紗布或棉花溼透了應勤更換，以維持口腔清潔(D)止血後 12 
        小時內不要喝熱飲(E)經過幾個小時仍不能止血，應立刻就醫。 
（B）14.下列敘述何者為非(A)撕裂傷出血情形比割傷嚴重，因撕裂傷的血管不易收縮(B)創傷時，若傷口有異物，無論大 
        小皆應立即拔除並止血(C)創傷是指身體任何部位，或其他組織遭到外力破壞而有出血情形(D)拉傷是因肌腱過度 
        伸展，或肌肉過度使用所導致的傷害。 

参、骨折處理 

一、是非題  
（○） 1.骨折會引起劇烈疼痛，但通常不會致命，故急救時應先評估身體其他部位有無更嚴重的傷害。 
（○） 2.若有骨折未加以固定即行搬運，將導致嚴重傷害，造成骨骼斷裂。 
（○） 3.脊椎損傷會造成永久性的傷害，故不可隨意移動傷患。 
（Ｘ） 4.固定夾板時應從近心端往遠心端固定，以免鬆脫。 
（○） 5.骨折患者受傷處會呈現腫脹、變形、移動困難的現象。 
（○） 6.骨折固定時，應露出肢體末端，以便隨時觀察末梢循環。 
（○） 7.受傷患肢出現長度與另一側肢體不相稱的情形時，應懷疑有骨折的現象，須按骨折處理。 
（Ｘ） 8.因肩關節骨折固定不易，可不用固定直接將傷患送醫。 
（○） 9.厚的雜誌、報紙、雨傘、木棍等物可代替夾板使用。 
（○）10.骨折固定時，固定範圍應超過骨折兩端的關節。 
（Ｘ）11.肘關節骨折時，應將關節拉直固定，以預防關節變形。 
（○）12.對所有骨折傷患，在固定前、後均應檢視循環及神經系統。 
二、選擇題 
（A） 1.PRICE的處理原則不包括 (A)傷處的熱敷 (B)患處的保護 (C)患處的壓迫 (D)患肢的抬高。 
（B） 2.前臂骨折固定前，應先取下手上飾物，是為了（A）減少出血（B）避免肢體末端因血液受阻而壞死（C）防止休克 
       （D）以上皆是（E）以上皆非。 
（A） 3.固定骨折的繃帶打結時，應結在（A）肢體外側（B）肢體內側（C）受傷部位（D）以上皆是（E）以上皆非。 
（A） 4.上臂骨折固定時，前臂橫放胸前，手部與肘關節的角度應（A）小於 90度（B）約 90度（C）大於 90度（D）無一 
        定限制。 
（D） 5.壓舌板可作為何種骨折時固定用的夾板（A）肘關節（B）髖關節（C）膝關節（D）手指關節（E）以上皆非。 
（C） 6.大腿骨折固定時，患肢外側夾板的長度應從（A）髖關節至踝關節（B）髖關節至足部（C）腋下至足部（D）腋下至 
        膝關節（E）髖關節至膝關節。 
（D） 7.小腿骨折固定時，夾板長度應從（A）膝關節至踝關節（B）腋下至踝關節（C）腋下至足下（D）大腿至踝關節（E） 
        膝關節至足下。 
（A） 8.脊椎受傷的危險在於（A）傷及脊髓神經（B）傷及內臟（C）骨折本身（D）以上皆是（E）以上皆非。 

肆、中毒的處理 

一、是非題 
（Ｘ） 1.任何藥物中毒，均應趕快刺激嘔吐，以免侵入中樞神經系統而抑制呼吸、心跳。 
（○） 2.中毒時需保留的物品為空罐子、嘔吐物、排泄物。 
（○） 3.化學性毒氣中毒時，應盡快脫離毒區，並用清水清洗眼、口、鼻等。 
（Ｘ） 4.氣體外洩造成中毒或化學災害時，人員應往下風處疏散。 
（○） 5.一氧化碳比空氣輕，故進入中毒現場時應採低姿勢。 
（Ｘ） 6.食入性中毒時，皆可給予大量溫開水催吐。 
（○） 7.處理腐蝕性毒物時，施救者應戴手套保護自己。 
（Ｘ） 8.腐蝕性藥物中毒應給予大量水分催吐，以免傷及胃腸。 
（○） 9.腐蝕性藥物中毒患者如口腔疼痛厲害，可給予冰塊含在口中，減輕疼痛。 
二、選擇題 
（C） 1.接觸性中毒患者的皮膚（A）不可碰觸，以免破皮（B）需用溫水擦洗（C）需用肥皂和清水清洗（D）以上皆可。  
（A） 2.腐蝕性藥物中毒患者可立即給予（A）牛奶（B）飲用白開水（C）果汁（D）咖啡以沖淡腐蝕性。 
（E） 3.一氧化碳中毒的特徵是（A）一氧化碳是因瓦斯、汽油、煤油、木炭燃燒不完全所形成（B）中毒之初有頭痛、虛弱、 
        視力模糊、打哈欠等症狀（C）與血紅素結合的能力比氧強（D）身體組織中的氧會愈來愈少（E）以上皆是。 
（D） 4.毒物濺入眼睛，應用流動的水沖洗至少（A）3分鐘（B）5分鐘（C）10分鐘（D）15分鐘以上。 
（D） 5.下列關於肉毒桿菌中毒的敘述何者為非？（A）肉毒桿菌寄生於殺菌不良的罐頭食品中（B）中毒時侵犯人體神經肌 
        肉系統（C）會引起心臟和呼吸系統痲痺而死（D）為急性細菌性食物中毒發生比率最高的。 
（B） 6.最常見的氣體中毒為（A）工業廢氣（B）一氧化碳（C）二氧化碳（D）戴奧辛。 
（D） 7.下列關於預防食物中毒的方法何者正確？（A）避免生食（B）生食和熟食應分開處理及存放（C）保持環境及廚房 
        器皿的清潔（D）以上皆是 
 


