附件1
台中市明德女中執行教育部102學年度高中優質化輔助方案計畫
自主管理：1.執行過程中的評量或回饋之紀錄或照片
	子計畫名稱：
	2-1 深耕心靈品格教育發展計畫

	分支計畫名稱：
	2-1-11 樂活體能活動

	 102 學年第 2學期
	103年06月30日


註(1)：因各子計畫的活動內容不同，請承辦人自行設計評量或回饋之呈現方式

註(2)：活動照片，請於另頁附上，每一活動2-4張相片，以A4紙彩色輸出。

活動內容：

	照片1

	文字說明

	照片2

	文字說明


附件2
台中市明德女中執行教育部102學年度高中優質化輔助方案計畫
自主管理：2.執行率(1)指標執行率

	子計畫名稱：
	2-1 深耕心靈品格教育發展計畫

	分支計畫名稱：
	2-1-11 樂活體能活動

	 102 學年第 1 學期
	103年02月10日

	面向
	子計畫
	指標
	10302執行率

	學生
學習
	2-1 深耕心靈品格教育發展計畫
	每學期辦理樂活體能活動參加人數是否達150人/學期
	100%

	
	
	
	


	
	
	103年03月01日

	面向
	子計畫
	指標
	10303執行率

	學生

學習
	2-1 深耕心靈品格教育發展計畫
	每學期辦理樂活體能活動參加人數是否達150人/學期
	100%

	
	
	
	


	
	
	103年04月01日

	面向
	子計畫
	指標
	10304執行率

	學生

學習
	2-1 深耕心靈品格教育發展計畫
	每學期辦理樂活體能活動參加人數是否達150人/學期
	100%

	
	
	
	


	
	
	103年05月01日

	面向
	子計畫
	指標
	10305執行率

	學生

學習
	2-1 深耕心靈品格教育發展計畫
	每學期辦理樂活體能活動參加人數是否達150人/學期
	100%

	
	
	
	


	
	
	103年06月01 日

	面向
	子計畫
	指標
	10306執行率

	學生

學習
	2-1 深耕心靈品格教育發展計畫
	每學期辦理樂活體能活動參加人數是否達150人/學期
	100%

	
	
	
	


	
	
	103年07月01日

	面向
	子計畫
	指標
	10307執行率

	學生

學習
	2-1 深耕心靈品格教育發展計畫
	每學期辦理樂活體能活動參加人數是否達150人/學期
	100%

	
	
	
	


附件3
台中市明德女中執行教育部102學年度高中優質化輔助方案計畫
自主管理：2.執行率(2)經費日報表
	子計畫名稱：
	2-1 深耕心靈品格教育發展計畫

	分支計畫名稱：
	2-1-11 樂活體能活動

	 102 學年第 2 學期
	103年06月30日

	序號 
	項目
	月份 
	發票日期 
	憑證編號 
	金額 
	摘要 

	1
	文具耗材
	5
	
	
	5,000
	校園迷你馬拉松文具耗材

	2
	獎金
	6
	
	
	20,000
	樂活健康輕鬆動獎金

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	


承辦人



承辦主任



會計主任



校長

附件4
台中市明德女中執行教育部102學年度高中優質化輔助方案計畫
自主管理：2.執行率(3)經費月報表

	子計畫名稱：
	2-1 深耕心靈品格教育發展計畫

	分支計畫名稱：
	2-1-11 樂活體能活動

	 102 學年第 2 學期
	1023年06月30日

	月份

名稱
	10302
	10303
	10304
	10305
	10306
	目前合計
	執行率
	預算

	(一)經常門

	業

務

費
	
	
	
	
	5,000
	
	5,000
	100%
	

	雜

支
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	獎

補

助

費
	
	
	
	
	
	20,000
	20,000
	100%
	

	經常門小計
	25,000
	
	

	(二)資本門

	設

備

費
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	資本門小計
	
	
	

	總  計
	
	
	
	
	
	
	
	


承辦人



承辦主任



會計主任



校長

附件5
台中市明德女中執行教育部102學年度高中優質化輔助方案計畫
自主管理：3.具體績效
















103年06月30日
	子計畫
	2-1 深耕心靈品格教育發展計畫

	活動內容
	2-1-11 樂活體能活動

	承 辦 人
	楊靜如

	子計畫目標
	為鼓勵學生重視自身的健康，了解自我體能狀況，給予正確運動處方，進而能選擇適合本身的運動項目，養成持續運動習慣， 提昇學習的動力與續效。

	工作特色

(具體作為)
	1、高二每人一本樂活健康輕鬆動手冊，紀錄運動時間，養成運動習慣。
2、積極宣導健康樂活輕鬆動的計畫內容，並且提供多元運動方式，提升    

   學生對運動樂趣，建立運動的習慣。
3、舉辦班際體育活動，參與人更多。
4、教師隨時在課堂上檢視學生體能況狀。
5、學期末進行800公尺跑走後測，檢視心肺適能狀態。


	工作績效

(具體成果：
以量化或質化陳述）
	1、高二參與樂活健康輕鬆動計畫達1102人 

2、高二下學期期末800公尺跑走進步率47.1% 


	總體評估
（請勾選）
	□優5       ■良4       □中3       □差2       □劣1


※活動照片，請於另頁附上，每一活動2-4張相片，以A4紙彩色輸出。

活動內容：

	照片1

	文字說明

	照片2

	文字說明


102學年度第二學期體適能800公尺前後測前100名名單

	編號
	班級

名稱
	姓名
	學號/

座號
	坐姿體前彎
	立定

跳遠
	仰臥

起坐
	心肺

適能
	後測

成績
	進步

秒數

	1
	多二甲
	吳佩芳
	11A042
	10
	115
	20
	7.19
	5.50
	125

	2
	美二丙
	趙鈺淳
	116001
	23
	160
	36
	5.32
	4.04
	108

	3
	幼二甲
	朱家欣
	115020
	43
	145
	29
	6.05
	4.35
	103

	4
	餐二丙
	林宜蓁
	118120
	26
	171
	35
	5.45
	4.04
	101

	5
	廣二乙
	柯嘉凌
	117072
	22
	120
	36
	5.28
	3.45
	90

	6
	英二甲
	賴俞潔
	114044
	21
	140
	21
	5.51
	4.03
	88

	7
	貿二甲
	邱姿綺
	112093
	35
	150
	23
	4.35
	4.04
	87

	8
	資二乙
	江紋郡
	113008
	22
	150
	20
	6.19
	4.14
	87

	9
	貿二乙
	丁子家
	112001
	34
	167
	34
	4.52
	4.18
	86

	10
	資二乙
	李沅芳
	113015
	29
	130
	16
	5.19
	4.45
	86

	11
	觀二甲
	黃惠旻
	119048
	33
	175
	35
	5.13
	4.39
	83

	12
	觀二甲
	吳佩珊
	119049
	45
	130
	38
	5.25
	4.51
	83

	13
	普二丙
	陳冠妤
	110046
	38
	170
	36
	4.46
	4.11
	82

	14
	貿二乙
	柯佩君
	112057
	45
	135
	33
	5.22
	4.47
	81

	15
	資二乙
	許芳瑜
	113061
	39
	160
	24
	5.09
	4.34
	81

	16
	廣二乙
	劉秀玲
	117061
	13
	125
	23
	5.12
	4.37
	78

	17
	餐二甲
	張晏甄
	118045
	40
	130
	25
	5.09
	4.34
	75

	18
	英二甲
	徐亞馨
	114035
	41
	150
	27
	5.54
	5.18
	73

	19
	貿二乙
	江冠儒
	112060
	35
	176
	26
	5.48
	5.12
	73

	20
	英二甲
	易子茵
	114102
	24
	90
	6
	5.39
	5.03
	72

	21
	貿二乙
	詹蕓淩
	112012
	31
	161
	33
	5.46
	5.09
	71

	22
	英二甲
	王子欣
	114038
	26
	165
	26
	5.10
	4.27
	69

	23
	資二乙
	黃美晴
	113025
	20
	130
	20
	5.21
	4.44
	69

	24
	普二甲
	魏俐安
	110016
	34
	200
	40
	5.38
	5.00
	68

	25
	資二甲
	謝念祖
	113014
	37
	160
	35
	5.34
	4.56
	68

	26
	幼二甲
	陳曉妤
	115044
	26
	115
	20
	4.38
	4.00
	64

	27
	英二甲
	李羽婕
	114027
	12
	155
	19
	5.26
	4.48
	64

	28
	美二甲
	邱子芸
	116039
	30
	130
	21
	312
	274
	63

	29
	普二甲
	張家榕
	110013
	41
	175
	30
	5.01
	4.22
	61

	30
	餐二乙
	劉侑昕
	118126
	26
	165
	27
	305
	267
	61

	31
	幼二乙
	鐘婉綺
	115073
	20
	100
	25
	331
	292
	60

	32
	美二甲
	范子萱
	116118
	56
	145
	23
	316
	277
	60

	33
	英二甲
	詹亞涵
	114022
	35
	175
	32
	4.59
	4.00
	59

	34
	普二甲
	趙咨瑜
	110014
	35
	140
	40
	5.28
	4.30
	58

	35
	多二甲
	李文莉
	11A039
	29
	130
	13
	5.48
	4.51
	57

	36
	餐二丙
	王思涵
	118148
	36
	171
	32
	5.27
	4.30
	57

	37
	觀二乙
	李盈穎
	119056
	29
	155
	27
	337
	280
	57

	38
	觀二乙
	張瑀珍
	119093
	29
	180
	27
	330
	273
	57

	39
	普二甲
	許馨羽
	110095
	50
	145
	25
	5.58
	5.05
	55

	40
	餐二乙
	許綺庭
	118101
	26
	105
	20
	308
	253
	55

	41
	多二甲
	劉芳禎
	11A034
	43
	140
	30
	5.37
	4.43
	54

	42
	餐二丙
	黃婉文
	118141
	25
	153
	27
	6.01
	5.07
	54

	43
	多二甲
	劉羽容
	11A025
	42
	115
	39
	4.58
	4.05
	53

	44
	美二乙
	李佳勳
	116086
	34
	125
	29
	5.32
	4.39
	53

	45
	餐二丙
	廖紫涵
	118129
	28
	111
	21
	6.17
	5.24
	53

	46
	觀二乙
	陳姿樺
	119108
	16
	105
	11
	335
	282
	53

	47
	多二甲
	張涴婷
	11A022
	42
	190
	27
	4.49
	3.58
	51

	48
	美二甲
	余安妮
	116013
	29
	140
	30
	334
	283
	51

	49
	英二甲
	張妙華
	114010
	31
	150
	38
	5.20
	4.29
	51

	50
	資二甲
	蔡均翊
	113012
	28
	125
	28
	6.58
	6.07
	51

	51
	資二甲
	林家誼
	113030
	30
	155
	39
	6.25
	5.34
	51

	52
	幼二乙
	廖珉葦
	115068
	20
	145
	26
	370
	320
	50

	53
	普二乙
	張齡云
	110043
	33
	150
	26
	5.27
	4.37
	50

	54
	資二甲
	連貞慈
	113035
	27
	120
	20
	7.26
	6.33
	50

	55
	普二甲
	沈宛霖
	110041
	25
	180
	30
	5.08
	4.28
	49

	56
	貿二乙
	陳郁臻
	112062
	36
	170
	29
	5.32
	4.52
	49

	57
	觀二乙
	王雅貞
	119082
	23
	130
	34
	296
	257
	49

	58
	普二乙
	陳苡瑄
	110064
	39
	145
	34
	4.38
	3.57
	48

	59
	貿二乙
	李孟潔
	112067
	20
	164
	27
	5.49
	5.08
	48

	60
	資二甲
	莊心妤
	113007
	30
	145
	30
	5.34
	4.54
	48

	61
	資二甲
	劉家蓁
	113020
	37
	145
	38
	5.03
	4.23
	48

	62
	餐二甲
	李晨儀
	118015
	15
	115
	32
	5.29
	4.49
	48

	63
	觀二甲
	林芳儀
	119046
	30
	100
	25
	5.48
	5.08
	48

	64
	幼二乙
	楊鈐寍
	115081
	34
	165
	31
	338
	295
	47

	65
	美二甲
	陳曉慧
	116040
	49
	155
	32
	314
	271
	47

	66
	普二甲
	陳冠靜
	110004
	30
	150
	33
	5.18
	4.34
	47

	67
	資二甲
	詹佳勳
	113047
	37
	195
	52
	5.23
	4.42
	47

	68
	餐二乙
	蔡佩芬
	118065
	27
	130
	40
	326
	285
	47

	69
	幼二乙
	陳姿穎
	115104
	30
	120
	19
	336
	292
	46

	70
	貿二乙
	羅沛縈
	112043
	34
	125
	26
	6.01
	5.17
	46

	71
	貿二甲
	吳銹紋
	112104
	32
	180
	27
	5.18
	4.33
	45

	72
	餐二乙
	林攸宣
	118071
	49
	150
	32
	287
	243
	45

	73
	英二甲
	林以玄
	114041
	23
	160
	52
	4.40
	3.54
	44

	74
	普二甲
	廖珮如
	110010
	37
	180
	34
	5.03
	4.26
	44

	75
	觀二乙
	孫詩涵
	119021
	36
	130
	26
	297
	252
	44

	76
	觀二乙
	林靄吟
	119072
	27
	135
	24
	299
	253
	44

	77
	英二乙
	林玫汝
	114062
	40
	140
	40
	5.24
	4.37
	43

	78
	普二丙
	王仙妮
	110127
	41
	150
	30
	4.47
	4.00
	43

	79
	美二乙
	陳咨穎
	116083
	27
	140
	40
	5.52
	5.05
	41

	80
	美二乙
	吳佳靜
	116088
	30
	130
	32
	5.55
	5.08
	41

	81
	普二甲
	劉千瑋
	110017
	35
	145
	30
	5.19
	4.29
	41

	82
	資二甲
	林鈺珊
	113013
	28
	145
	23
	5.52
	5.64
	41

	83
	多二甲
	曾家貞
	11A028
	29
	155
	28
	4.47
	3.59
	40

	84
	多二甲
	劉季軒
	11A043
	35
	115
	31
	6.01
	5.13
	40

	85
	英二甲
	曾靖庭
	114040
	31
	120
	26
	5.28
	4.40
	40

	86
	資二甲
	陳雅瑄
	113024
	34
	140
	32
	6.04
	5.16
	40

	87
	資二甲
	劉紓辰
	113038
	35
	135
	32
	6.03
	5.14
	40

	88
	多二甲
	葉家戎
	11A048
	20
	155
	36
	5.19
	4.30
	39

	89
	多二甲
	廖鈺娟
	11A008
	34
	165
	31
	4.49
	3.49
	39

	90
	廣二乙
	賴怡呈
	117066
	35
	175
	45
	4.54
	3.53
	39

	91
	餐二丙
	劉思瑩
	118154
	32
	125
	25
	6
	5
	39

	92
	幼二乙
	伍婉綺
	115072
	25
	85
	30
	402
	338
	38

	93
	多二甲
	陳奕珺
	11A010
	26
	160
	31
	4.52
	3.51
	38

	94
	美二甲
	余伃茜
	116024
	10
	110
	20
	344
	279
	38

	95
	餐二丙
	黃雅鈺
	118142
	27
	114
	38
	5.19
	4.16
	38

	96
	觀二乙
	錢品芯
	119076
	30
	170
	33
	298
	234
	38

	97
	美二甲
	古紜竹
	110016
	34
	200
	40
	5.38
	5.00
	38

	98
	美二甲
	方佳馨
	113014
	37
	160
	35
	5.34
	4.56
	38

	99
	美二甲
	張岑
	114027
	12
	155
	19
	5.26
	4.48
	38

	100
	美二乙
	王筱瑩
	115044
	26
	115
	20
	4.38
	4.00
	38


附件6
台中市明德女中執行教育部102學年度高中優質化輔助方案計畫
自主管理：4.績效檢討
















103年 06月30日
	子計畫
	2-1 深耕心靈品格教育發展計畫

	活動內容
	2-1-11 樂活體能活動

	承 辦 人
	楊靜如

	子計畫目標
	為鼓勵學生重視自身的健康，了解自我體能狀況，給予正確運動處方，進而能選擇適合本身的運動項目，養成持續運動習慣， 提昇學習的動力與續效。

	績效檢討

(分析「指標與經費」未依進度完成原因)
	1、800公尺後測進步率47.1%，進步率比上學年度下降。 

2、二年級學校活動多，包含檢定，再加上體育課程的安排，導致體能狀

   態無法調整回來。
3、健康樂活輕鬆動。計畫推動不易，學生反映無時間運動，而繳交回來的手冊    

   也有應付之嫌，需再規劃。


	改進方案

(找出問題

修正改善)
	1、 積極宣導健康樂活輕鬆動的計畫內容，並且提供多元運動方式，提升學生  對運動樂趣，建立運動的習慣。。
2、體育課程加強體能。
3、公告運動活動，鼓勵學生參加。



