附件1
台中市明德女中執行教育部102學年度高中優質化輔助方案計畫
自主管理：1.執行過程中的評量或回饋之紀錄或照片
	子計畫名稱：
	2-1 深耕心靈品格教育發展計畫

	分支計畫名稱：
	2-1-11 樂活體能活動

	 102 學年第 1 學期
	102年10月15日


註(1)：因各子計畫的活動內容不同，請承辦人自行設計評量或回饋之呈現方式

註(2)：活動照片，請於另頁附上，每一活動2-4張相片，以A4紙彩色輸出。

活動內容：

	照片1

	文字說明

	照片2

	文字說明


附件2
台中市明德女中執行教育部102學年度高中優質化輔助方案計畫
自主管理：2.執行率(1)指標執行率

	子計畫名稱：
	2-1 深耕心靈品格教育發展計畫

	分支計畫名稱：
	2-1-11 樂活體能活動

	 102 學年第 1 學期
	102年09月01日

	面向
	子計畫
	指標
	10209執行率

	學生
學習
	2-1 深耕心靈品格教育發展計畫
	每學期辦理樂活體能活動參加人數是否達150人/學期
	100%

	
	
	
	


	
	
	102年10月01日

	面向
	子計畫
	指標
	10210執行率

	學生

學習
	2-1 深耕心靈品格教育發展計畫
	每學期辦理樂活體能活動參加人數是否達150人/學期
	100%

	
	
	
	


	
	
	102年11月01日

	面向
	子計畫
	指標
	10211執行率

	學生

學習
	2-1 深耕心靈品格教育發展計畫
	每學期辦理樂活體能活動參加人數是否達150人/學期
	100%

	
	
	
	


	
	
	102年12月01日

	面向
	子計畫
	指標
	10212執行率

	學生

學習
	2-1 深耕心靈品格教育發展計畫
	每學期辦理樂活體能活動參加人數是否達150人/學期
	100%

	
	
	
	


	
	
	103年01月01 日

	面向
	子計畫
	指標
	10301執行率

	學生

學習
	2-1 深耕心靈品格教育發展計畫
	每學期辦理樂活體能活動參加人數是否達150人/學期
	100%

	
	
	
	


	
	
	103年02月01日

	面向
	子計畫
	指標
	10302執行率

	學生

學習
	2-1 深耕心靈品格教育發展計畫
	每學期辦理樂活體能活動參加人數是否達150人/學期
	100%

	
	
	
	


附件3
台中市明德女中執行教育部102學年度高中優質化輔助方案計畫
自主管理：2.執行率(2)經費日報表
	子計畫名稱：
	2-1 深耕心靈品格教育發展計畫

	分支計畫名稱：
	2-1-11 樂活體能活動

	 102 學年第 1 學期
	102年10月15日

	序號 
	項目
	月份 
	發票日期 
	憑證編號 
	金額 
	摘要 

	1
	印刷費
	9
	
	
	32,400
	樂活健康輕鬆動研習手冊紀錄簿

	2
	獎金
	1
	
	
	20,000
	樂活健康輕鬆動獎金

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	


承辦人



承辦主任



會計主任



校長

附件4
台中市明德女中執行教育部102學年度高中優質化輔助方案計畫
自主管理：2.執行率(3)經費月報表

	子計畫名稱：
	2-1 深耕心靈品格教育發展計畫

	分支計畫名稱：
	2-1-11 樂活體能活動

	 102 學年第 1 學期
	102年10月15日

	月份

名稱
	10209
	10210
	10211
	10212
	10301
	目前合計
	執行率
	預算

	(一)經常門

	業

務

費
	
	32,400
	
	
	
	
	32,400
	100%
	

	雜

支
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	獎

補

助

費
	
	
	
	
	
	20,000
	20,000
	100%
	

	經常門小計
	52,400
	
	


	(二)資本門

	設

備

費
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	資本門小計
	
	
	

	總  計
	
	
	
	
	
	
	
	


承辦人



承辦主任



會計主任



校長

附件5
台中市明德女中執行教育部102學年度高中優質化輔助方案計畫
自主管理：3.具體績效
















102年10月15日
	子計畫
	2-1 深耕心靈品格教育發展計畫

	活動內容
	2-1-11 樂活體能活動

	承 辦 人
	楊靜如

	子計畫目標
	為鼓勵學生重視自身的健康，了解自我體能狀況，給予正確運動處方，進而能選擇適合本身的運動項目，養成持續運動習慣， 提昇學習的動力與續效。

	工作特色

(具體作為)
	1、高二每人一本樂活健康輕鬆動手冊，紀錄運動時間，養成運動習慣。
2、積極宣導健康樂活輕鬆動的計畫內容，並且提供多元運動方式，提升    

   學生對運動樂趣，建立運動的習慣。
3、舉辦班際體育活動，參與人更多。
4、教師隨時在課堂上檢視學生體能況狀。
5、學期末進行800公尺跑走後測，檢視心肺適能狀態。


	工作績效

(具體成果：
以量化或質化陳述）
	1、高二參與樂活健康輕鬆動計畫達1117人 

2、高二上學期期末800公尺跑走進步率49.5% 


	總體評估
（請勾選）
	□優5       ■良4       □中3       □差2       □劣1


※活動照片，請於另頁附上，每一活動2-4張相片，以A4紙彩色輸出。

活動內容：

	照片1

	文字說明

	照片2

	文字說明


102學年度第一學期體適能800公尺前後測前100名名單

	編號
	班級

名稱
	姓名
	學號/

座號
	坐姿體前彎
	立定

跳遠
	仰臥

起坐
	心肺

適能
	後測

成績
	進步

秒數

	1
	多二甲
	陳穎倩
	11A050
	6
	135
	31
	7.19
	5.00
	139

	2
	觀二甲
	許如軒
	119081
	29
	130
	22
	6.17
	4.32
	105

	3
	餐二甲
	許琬婷
	118038
	25
	175
	21
	6.31
	4.50
	101

	4
	餐二乙
	徐語婕
	118072
	30
	150
	30
	5.52
	4.12
	100

	5
	幼二甲
	陳慧婷
	115015
	25
	140
	38
	7.34
	6.35
	59

	6
	觀二甲
	吳亞璇
	119052
	24
	110
	24
	6.16
	5.22
	54

	7
	普二丙
	彭婉琦
	110103
	14
	130
	17
	5.52
	5.00
	52

	8
	幼二乙
	高禕臨
	115080
	44
	160
	34
	4.47
	3.56
	51

	9
	餐二乙
	張庭芳
	118105
	41
	130
	29
	5.34
	4.44
	50

	10
	廣二甲
	游心妤
	117009
	30
	125
	29
	5
	4.11
	49

	11
	資二乙
	廖伊曼
	113073
	29
	195
	39
	5.17
	4.28
	49

	12
	美二甲
	謝芳琳
	116023
	45
	105
	17
	5.48
	4.59
	49

	13
	幼二乙
	張湘螢
	115101
	37
	130
	35
	5.34
	4.46
	48

	14
	餐二甲
	廖筱寧
	118019
	24
	160
	22
	5.54
	5.06
	48

	15
	餐二甲
	陳怡靜
	118044
	12
	135
	20
	6.45
	5.57
	48

	16
	餐二甲
	莊菀婷
	118043
	41
	130
	33
	5.14
	4.27
	47

	17
	餐二甲
	陳靖儀
	118050
	41
	155
	26
	5.22
	4.35
	47

	18
	餐二乙
	柯惠馨
	118104
	45
	160
	38
	5.14
	4.27
	47

	19
	觀二甲
	胡欣茹
	119024
	25
	115
	28
	5.43
	4.56
	47

	20
	貿二甲
	呂佳紜
	112004
	19
	155
	14
	5.25
	4.39
	46

	21
	資二甲
	徐子薇
	113101
	38
	130
	31
	4.39
	5.15
	46

	22
	英二甲
	程柔瑄
	114075
	23
	155
	36
	4.45
	3.59
	46

	23
	美二甲
	林如涒
	116035
	23
	148
	27
	5.37
	4.51
	46

	24
	餐二甲
	何晏如
	118024
	38
	135
	30
	6.07
	5.21
	46

	25
	餐二乙
	凌菀辰
	118097
	25
	100
	22
	5.46
	5.00
	46

	26
	普二丙
	白佳琳
	110056
	41
	120
	37
	5.52
	5.07
	45

	27
	普二乙
	吳佳霓
	110110
	37
	130
	27
	5.18
	4.33
	45

	28
	貿二乙
	寇竹筠
	112050
	34
	145
	38
	5.20
	4.35
	45

	29
	貿二乙
	黃瀞儀
	112071
	50
	150
	30
	5.46
	5.01
	45

	30
	美二丙
	陳筱棋
	116137
	33
	190
	29
	4.10
	3.25
	45

	31
	餐二乙
	汪芷綺
	118099
	27
	120
	31
	4.58
	4.13
	45

	32
	美二丙
	徐苡婷
	116004
	24
	150
	30
	5.32
	4.49
	43

	33
	美二甲
	廖庭萱
	116160
	31
	130
	22
	5.28
	4.46
	42

	34
	商二甲
	宋欣芸
	111039
	34
	95
	30
	7.31
	6.49
	42

	35
	貿二乙
	黃俐嫣
	112054
	22
	140
	31
	5.27
	4.45
	42

	36
	幼二甲
	沈晏禎
	115024
	40
	125
	14
	5.59
	5.17
	42

	37
	幼二甲
	吳幸倪
	115042
	25
	115
	30
	5.23
	4.41
	42

	38
	廣二甲
	莊淑雯
	117036
	41
	130
	33
	5.47
	5.06
	41

	39
	普二乙
	蔡宛霖
	110077
	32
	140
	34
	4.55
	4.14
	41

	40
	商二甲
	劉瑛楓
	111043
	29
	150
	34
	5.16
	4.35
	41

	41
	美二甲
	許綉雅
	116037
	27
	110
	18
	5.17
	4.36
	41

	42
	餐二甲
	張雅涵
	118017
	30
	140
	33
	5.43
	5.02
	41

	43
	餐二乙
	范嘉珊
	118077
	40
	130
	30
	5.13
	4.32
	41

	44
	餐二甲
	洪慈妤
	118132
	22
	145
	40
	6.11
	5.30
	41

	45
	商二甲
	曾雅均
	111035
	36
	150
	38
	5.13
	4.33
	40

	46
	貿二甲
	白依凡
	112008
	26
	115
	20
	5.34
	4.45
	40

	47
	資二甲
	紀柔
	113004
	26
	135
	26
	5.19
	4.54
	40

	48
	英二甲
	郭羿均
	114077
	42
	165
	47
	4.85
	4.45
	40

	49
	廣二甲
	薛鈺蓁
	117024
	32
	135
	30
	5.16
	4.37
	39

	50
	廣二甲
	許圓圓
	117028
	37
	150
	15
	5.54
	5.15
	39

	51
	廣二乙
	王晶華
	117070
	32
	145
	28
	5.12
	4.33
	39

	52
	普二甲
	韓蘭萱
	110034
	51
	175
	27
	4.40
	4.01
	39

	53
	普二乙
	李子安
	110081
	35
	130
	41
	4.46
	4.07
	39

	54
	資二甲
	游欣潔
	113080
	36
	140
	35
	4.54
	5.14
	39

	55
	英二甲
	黃歆雁
	114028
	27
	120
	37
	4.59
	5.20
	39

	56
	廣二乙
	王靜宜
	117069
	10
	120
	20
	5.11
	4.33
	38

	57
	商二甲
	張家瑜
	111049
	28
	110
	32
	6.35
	5.57
	38

	58
	貿二甲
	賴彥儒
	112019
	36
	135
	25
	5.07
	4.31
	38

	59
	資二乙
	郭文馨
	113005
	35
	160
	25
	4.57
	4.19
	38

	60
	資二甲
	邱貽暄
	113051
	20
	170
	18
	5.48
	4.50
	38

	61
	美二甲
	張雅琳
	116002
	25
	170
	25
	5.07
	4.29
	38

	62
	美二甲
	賴若瑀
	116161
	39
	120
	23
	5.22
	4.44
	38

	63
	商二甲
	劉其昕
	111041
	25
	130
	24
	5.35
	4.58
	37

	64
	商二甲
	張雅晶
	111050
	41
	135
	33
	6.34
	5.57
	37

	65
	貿二甲
	黃云暄
	112021
	32
	130
	15
	5.20
	4.30
	37

	66
	幼二乙
	王騰偉
	115094
	25
	150
	30
	5.22
	4.45
	37

	67
	美二甲
	黃筑靖
	116011
	20
	150
	18
	5.20
	4.43
	37

	68
	觀二甲
	魏文慧
	119097
	38
	150
	30
	4.44
	4.07
	37

	69
	廣二甲
	童綉惠
	117043
	21
	135
	30
	5.47
	5.11
	36

	70
	貿二乙
	黃瑄敏
	112068
	32
	160
	31
	5.41
	5.05
	36

	71
	幼二甲
	陳霓君
	115004
	30
	130
	35
	5,02
	4.26
	36

	72
	幼二乙
	周虹琳
	115102
	25
	140
	31
	4.41
	4.05
	36

	73
	美二乙
	吳香縈
	116055
	32
	115
	13
	5.54
	5.18
	36

	74
	觀二甲
	朱冠蓉
	119015
	30
	135
	22
	6.08
	5.32
	36

	75
	觀二甲
	林芳儀
	119046
	30
	105
	27
	6.03
	5.27
	36

	76
	廣二甲
	蘇語涵
	117014
	21
	130
	24
	6
	5.25
	35

	77
	廣二甲
	張瀞文
	117031
	31
	155
	24
	5.54
	5.19
	35

	78
	普二乙
	徐筱珺
	110098
	53
	170
	44
	4.40
	4.05
	35

	79
	觀二甲
	藍珮瑄
	119013
	37
	180
	20
	6.03
	5.28
	35

	80
	觀二甲
	王怡婷
	119044
	25
	120
	13
	5.14
	4.39
	35

	81
	幼二甲
	黃稚婷
	115030
	36
	100
	6
	5.41
	5.07
	34

	82
	觀二甲
	王資雅
	119018
	29
	155
	32
	4.49
	4.15
	34

	83
	觀二甲
	陳思婷
	119085
	28
	110
	26
	5.20
	4.46
	34

	84
	廣二乙
	劉秀玲
	117061
	13
	130
	21
	5.12
	4.40
	32

	85
	普二乙
	周祖璇
	110086
	46
	170
	22
	4.52
	4.20
	32

	86
	普二丙
	賴玉嵐
	110088
	40
	120
	30
	5.27
	4.55
	32

	87
	餐二乙
	林月美
	118159
	34
	130
	31
	5.04
	4.32
	32

	88
	多二甲
	沈鈺庭
	11A009
	40
	125
	40
	4.39
	4.07
	32

	89
	多二甲
	林羿瑩
	11A054
	30
	120
	12
	4.30
	3.58
	32

	90
	商二甲
	林明萱
	111027
	31
	150
	28
	5.06
	4.35
	31

	91
	資二甲
	蔡沛諭
	113091
	27
	125
	28
	6.01
	5.34
	31

	92
	美二乙
	陳玟霖
	116101
	25
	135
	22
	6.09
	5.38
	31

	93
	餐二乙
	張珊琪
	118086
	26
	110
	20
	5.27
	4.56
	31

	94
	普二甲
	魏俐安
	110016
	36
	185
	35
	5.55
	4.53
	30

	95
	貿二乙
	彭靖方
	112073
	40
	150
	30
	5.39
	5.09
	30

	96
	資二甲
	陳雅瑄
	113024
	30
	130
	30
	5.47
	5.18
	30

	97
	資二甲
	劉紓辰
	113038
	30
	125
	40
	5.48
	5.18
	30

	98
	資二乙
	黃亭瑗
	113058
	21
	145
	14
	5.38
	5.08
	30

	99
	美二丙
	劉沛芸
	116066
	28
	140
	41
	5.00
	4.30
	30

	100
	普二乙
	陳冠汝
	110069
	27
	165
	30
	4.50
	4.21
	29


附件6
台中市明德女中執行教育部102學年度高中優質化輔助方案計畫
自主管理：4.績效檢討
















102年 10月15日
	子計畫
	2-1 深耕心靈品格教育發展計畫

	活動內容
	2-1-11 樂活體能活動

	承 辦 人
	楊靜如

	子計畫目標
	為鼓勵學生重視自身的健康，了解自我體能狀況，給予正確運動處方，進而能選擇適合本身的運動項目，養成持續運動習慣， 提昇學習的動力與續效。

	績效檢討

(分析「指標與經費」未依進度完成原因)
	1、800公尺後測進步率49.5%，進步率比上學年度下降。 

2、二年級學校活動多，包含檢定，再加上體育課程的安排，導致體能狀

   態無法調整回來。


	改進方案

(找出問題

修正改善)
	1、下學期將舉辦校園迷你馬拉松，利用活動來督促學生運動，達到運動    

   習慣養成。
2、體育課程前的熱身，請各個體育老師多多加強。
3、公告運動活動，鼓勵學生參加。



